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  ملخص البحث

تهدد ا در سد ددى دردد  تقددن  ختبقدداؽ دجابددنس دك ددالنرى در الامددى رواددافااؽ دك ن مددى خدر و مددى         
د در سجدددى درارمنسلدددى ردددس خمرددػ ر  دددادندس  قدددس  ددد  در سد دددن  تاددقا درظنخردددى دمد لدددنو دربدددن  ؾ  ر  لددن

دراببودددى  خلددد  د دددا  و دربدددن  ؾ  درادددقهع درا ددد   لوددد  درااقدددى  درااا ودددى ر لبددد  د   دددى   ن غدددى 
  خلان د    2021كعبدن    رواؾ دؼ    30دك بنس  ئدى دراابد  اؽ تادقا درظنخردى خدربدنره لد د ؼ    

%   خرهذد تؼ دجامنس درااقى رظالبدى در ردا درمدن   100   لاقى درب ث جامع در لباؽ خفق بى 
، خفا  مرػ دجال  درالافى دك اظ عمى خ ؽ ثؼ لاومى درابقاؽ ر جابنس خفا  ن تؼ دجادد درالافى 

  . spssدرائم دددمى  خلددد  د دددا  و دربدددن  ؾ  درؾ دددنئ  دك ردددنئمى رن دددا  دو در بابدددى دك ردددنئمى  
جابدددنس دم خااادددع دجابدددنس دك دددالنرى در الامدددى روادددافااؽ دك ن مدددى ك دددا ادل دراادددنخاا در ن دددى رنك

خدر و مددى تاددقا درظنخرددى  رنع ددا دراوامددى درلادد س خدردد سجن  درارمنسلددى درادد   اظاهددن در بددى تقانئلددس 
خرذى دخ   دربن  ؾ  رن ااانل ختظباق دكجابنس درابقؽ    در سد ن  درا  ت ص تدقا درظنخردى 

دو  ددددنلن  دراؾلاددددد  درا خلددددى خد ادددددن  ددددث دربدددددنئااؽ لودددد  دروربدددددى  كددددؾ   انئلدددددس ددد  ددددؽ د دددددا  
 خدرا اراؽ  ؽ دكند اااؽ خ  سفاؽ رنر ؾض    دسد ن   منتهى روقهؾض تؾدلع  ذه دروربى .

 الاستجابة الحركية، الزربتين الامامية والخلفية، تشس الطاولةدركوان  درادان مى: 
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Building and standardizing the motor response test for the 
forehand and backstroke in table tennis 

Abstract 

The study aims to construct and standardize the motor response test for 
the front and back strikes in table tennis if the researchers find the 
standard score for it in order to benefit from it in future studies. 2021) 
The research sample was all players at a rate of (100%) and for this the 
sample was selected by the comprehensive enumeration method, after 
which the exploratory experiment was conducted and then the rationing 
process for the test and after that the main experiment was inventoried 
and the researchers used statistical methods using the statistical bag 
(spss). To extract the criteria for the test, as the test of the motor 
response to the front and back strikes in table tennis has good scientific 
foundations and standard scores that give it confidence in its results. 
Therefore, the researchers recommended the use and application of the 
standardized test in studies related to table tennis, because its results 
are more accurate than using manual time clocks, and also urged those 
in charge of the game and specialists Academics and trainers to engage 

in similar studies to advance the reality of this game. 

Keywords: motor response, forehand and backstroke, table tennis 
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 حثالتعر ف بالب-1

 مق مة البحث واهسيته :1-1

ك   د  لو  درلامع   ى دراظؾس در ن      درالنل درالنض     جامدع  لنكتدس  دؾد        
 قمى دخ  هنسلى دخ ت  مى خلو  جامع دردانرمن   درداقمدى  خ درداد دى خ دذد دراظدؾس ردؼ  د ت   دؽ  داد  

اس درظنخرى  ؽ تداؽ دكرادنا درداد دى خد ان  ؽ ج ل دسد ن   اظؾسس خ  خ ى، خل   غا   رربى درك
رن اانو خد ع  ؽ لب  دراا رراؽ  ؾد  لو  درا اؾى دراهدنسى خدربد    ، خدركد   اودؼ د  جامدع 
 ذه درالنك   اتبظى  ع رااهن خ ؽ  دذه درالدنك  دراهادى   د   ددخد  در مدن   ادن رهدن دخس 

درابود   ادث تااادع لاداس درظنخردى كباا    ت  خ    داؾلن  در لبداؽ  دؾد  تد    دخ  هدنسى خ اد  
رالاؾلى  ؽ دراهنسد  دك ن مى  ؽ درقن مى درهلؾ مى خدر  نعمى خ ؽ تداؽ  دذه دراهدنسد   هدنست  
دراددافى خدك ن مددى خدر و مددى خ ددن ت ددانالس  ددؽ   ددؽ عددئهددن ، خترددف د امددى  ددذد درب ددث  دد  تقددن  

دك ددالنرى در الامددى در ن ددى  ختبقدداؽ دجابددنس ر مددن  د دد ى درردددن  درابومددى دك خ دد  قمددن    ددؽ
راهدددنست  درادددافى دك ن مدددى خدر و مدددى راا دددق  رلامدددع درا ارددداؽ تهدددذد درالدددنل  اا دددى   ددداؾلن  

 كلباهؼ خ  نخرى خضع راض در وؾل درقنج ى د  خج  جو      ذه درردى .

 مذكلة البحث1-2

داد ى خ ن    غس ك   د  لو  درلامع دراظؾس در ن      درالنل درالنض  ك  مان دكرانا در
 ددؽ د نن مددن  لنرمددى ردد ى در لبدداؽ خ ددن خاااددعخ  رددس  ددؽ در ددالى خدلددى  دد  د وددف دراهددنسد  . خد  
 ددذه دك نن مددن  رددؼ تدد ت   ددؽ  دداد  خد اددن  ددؽ درلهدد  درددذى خبذرددس درالنضددااؽ  دد  درادد سلف ختظباددق 

دروربدى رنرا خد   در ظط دراؾضؾلى رهدؼ خ دؽ  دذه دكرادنا درداد دى  د  تدقا درظنخردى دم تاادن   دذه
 دددؽ دراهدددنسد  خركددد   هدددنسس  لدددنل  الاددد  خطالبدددى ددد   ااقدددى خ دددؽ  دددذه دراهدددنسد   ددد   هدددنست  
دراددافى دك ن مددى خدر و مددى دمد تاابددا در لددا دك ددن  رهددذه دروربددى خدكك ددا د ددا  د ن خد  دتبن هاددن 

اادد  لودد  خدداجك لادددى در لددف خلاظمددس دك اددومى  دد    ددؼ دراؾدجهددن  ررددنر س. خد  تظؾلا اددن  ا
لدد س لقن ددا خ ددؽ  ددذه دراقن ددا  دد  در ددالى ررددؾسس لن ددى خ ددالى دك ددالنرى در الامددى ررددؾسس 
جن ى خرااا ى   داؾى دك دالنرى در الامدى  لدف قمن دهن ت لدى رااا دى   داؾى لاد  كلدف خدرؾلدؾ  
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لو  درقبنط دراهاى درا  ت دن ؼ  د  تظؾلا دن خردذى ادا  دربدن  ؾ   د  تقدن  ختبقداؽ دجابدنس رهدنتاؽ  
 ل     در رؾل لو  ددد درقانئع . راهنستاؽ رك    ند

 ه ف البحث1-3
 تقن  ختبقاؽ دجابنس دك النرى در الامى رواافااؽ دك ن مى خدر و مى تاقا درظنخرى -
 مجالات البحث 1-4
 السجال البذري  1-4-1

  2021كلب  د   ى   ن غى دك بنس  ئى درااب  اؽ تاقا درظنخرى راؾ ؼ  

 الزما/   السجال 1-4-2

  2022/ 25/6خرنن ى   2021/ 1/ 20روا س  ؽ 

 السجال السكا/   1-4-3

 لنلن  ددئاس ابنا خسلنضى  دك بنس   لان  درا ندى 
  
 مشهج  البحث وإجراءاته السي ا/يه:-2

 مشهج البحث 2-1

 د ااا  دربن  ؾ  دراقهع درا    رظبماى  منوس درب ث.

 : مجتسع وايشة البحث 2-2

دااا   لااع خلاقى درب ث درااا وى ر لبد  د   دى   ن غدى دك بدنس  ئدى دراابد  اؽ تادقا درظنخردى 
  خلان دد  درااقددى  جامددع در لبددؾ  خفق ددبس      2021كعبددن    رواؾ ددؼ    30خدربددنره لدد د ؼ    

 %   خرذد تؼ دجامنس ن رظالبس در را درمن   .100

 مدتلزمات البحث وادواته: 2-3

 سائ  جسع السعل ماتو  2-3-1

 درارندس دراافمس خدكجقبمس -
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 الاجهزة والادوات السدتخ مة 2-3-2

 دؽ در ن مدى  رداؼ  دؽ لبد  دربن دث         داخد   00001جهن  لاهافدنئ    دما دردع ؽ ت لدى  -
لب  در ااد  خؾ د(   ت سد دن   دنربى . خاكدؾ  درلهدن   دؽ  دنلى د بدنا لاهافنئمدى 0  ردنتمك 

 رقاى   باى ت دجوهن   ن ن  لإطدن  درارنتمك در نلى لق  دكدد .  لااد  طنخرى  2ل د  
 طنخرى لن ؾ مى  -
   2 انسا لااس درظنخرى ل د    -
   . 1االط قمن   ااى ل د    -
 ل س  منن منمى رابا  ددخد  درلهن  لو  درظنخرى . -
 البحث و اجراءاته السي ا/يه :  2-4

 التجربه  الاستطلاعية 2-4-1

/  18  كلبداؽ   د  خدؾو در دب   دراؾد دق 4دك اظ عمى لو   لاؾلى  دؽ    تؼ دجاد   درالافس
9  /2021 . 

 اختبار الاستجابة الحركية للزربتين الامامية والخلفية بتشس الطاولة  2-4-2

 : قمن    ؽ دك النرى در الامى رواافااؽ دك ن مى خدر و مى تاقا درظنخرى  الغرض من الاختبار

 :الادوات السدتخ مة 

 طنخرى لن ؾ مى . -1

   دقمبى.0.001جهن  قمن    ؽ دك النرى در الامى   ما درع ؽ ر     -2

رولهن  لااتاؽ طنخرى  رقاى ت ب      هن ى درظنخرى  خ  س لو   ااؽ درا ابا خدر ن مى لود   -3
  25   ؼ ختبا  لؽ  ن دى درظنخردى درلن بمدى   15  نسه  ؾد درظنخرى  ؽ جهى درا ابا رنستدن    

  ؼ خ ربن اؽ تؾضع رنرلهى در ن مى روظنخرى خد   لو  جهى درمااؽ خدر ن   لو  جهى درم نس .

  .3 غاا طنخرى لن ؾ   ل د   -4

 م اصفات اداء الاختبار :

  ؼ      قار( درظنخرى.50 ب( درا ابا رنرلهى درا باى لواهن دركاد  لو  را    -1
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هؾس درا اا دراؾئ  د ن س دمد لادن  لود  جهدى درماداؽ خؤدى درا ابا دراهنسس درر م ى را  ع -2
 بؾو ر دد  دراافى دك ن مى خدمد لان  لو  جهى درمن دا  بدؾو رد دد  درادافى در و مدى    دذد رنرق دبى 

 ر لف درذى خواف رنرذسد  درماق  خلنؾ  دكدد  لن   ر لف درذى  ندى رنرذسد  درم نس  .

جهى درمااؽ خث ثى لو  جهى درمن ا رمن  لمدؾدئ     نخك   ث ثى لو  6 اظ  ر لف   -3
 خا نؼ تهن دربنئؼ لو  دكجابنس .

 ثن مى   تاؽ   نخرى خدجاس . 10تاظ  سد ى ل س ن   -4

 ثن مى   تاؽ دلظن  دك ا ر  اا دد خدلظن  دانسس درب  .  3تاظ    س   قمى ل س ن   -5

 طر قة التدجي : 

ثؼ تردا در نلى خفاد  ن  اظد    نخردى ج خد س خ ندذد رلامدع   ل    ؽ دكدد  رك    نخرى  -1
 درا نخك .

   جذ درؾ ط در  نت  ر  ث   نخك  خرك   هنسس لو    ى. -2

 السعاملات العلسية للاختبارات 2-4-3

 لف تؾد ا دراؾد دن  دراوامى رك  دجابنس خدرا   ؽ ااخطهن دك ن مى      درر د خدر بدن    
 خدراؾضؾعمى   .

 ص ق اللشاء والتك  ن  2-4-3-1

" خ دد د دكجابددنس  برددد  رددس د    دددما دكجابددنس  اددد  دربدد سس دخ در ددداى دخ دكتلددنه دخ دك ددداا دد 
  .72، ص2010درذى خضع دكجابنس ر من س"   درمن اى، 

د ااا  دربن  ؾ   درر د درالالب  ع لند    ى    مس خ  د دكجابنس دك دالنرى در الامدى  
   خؾض ن  مرػ.2 -2   خ    1-2   ك ن مى خدر و مى تاقا درظنخرى  خدرل خكرواافااؽ د

 الثبات 2-4-3-2

" در بن   دى  ؽ درردن  درا   لف د  تار( تهن دددس در من  درلا س خلبر  رنر بن    ثبدن   
در مددن     ى لاددؼ تكددؾ  ل  ددى دجابددنس  ددن  ا ددبى خ اددا   اودددى  ددؽ خلدد  عجددا"   درداطؾ دد  ، 
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 . خ ددددؽ دجدددد  دراادددداا لودددد  ثبددددن  خدتددددعد  دكجابددددنس اددددا  دربددددن  ؾ  رنلددددندس 183، ص 2020
  د ددددنو  ددددؽ درالافددددس دكخردددد  ر جابددددنس  دددد  خددددؾو در اددددما 7دكجابددددنس لودددد  درااقددددس  د ددددهن رادددد   

30/9/2021 . 

 الس   عية 2-4-3-3

قس راان   دراؾضؾعمى    "دسجى دكت ند تاؽ دسجن    ادد   اوداؽ رقدا دكجابنس خلابا ل    
 .  اث تؼ قمن    دؽ دك دالنرى در الامدى رواهدنستاؽ لدؽ 152، ص2004    ن اؽ ،  دكستبنط"

 . طالق جهن  دركااخ   دراا  ت سد ى  نربى   ؽ لب     اخد  لب  در اا  خؾ (   

 التجربة الرئيده:  2-4-4

 30 دث خلد د ؼ    رااقدى درب  2021/  9/ 23دجاى دربن  ؾ  درالافى درائم س  د  خدؾو در ادما
كعبن    ا ودؾ   د   دى   ن غدى دك بدنس تادقا درظنخردى  ئدى  ابد  اؽ روا كد   دؽ  د  مى دكجابدنس 

 خمرػ ر  لند درب سس درااااعلى خ  اؾى  هؾرى خ اؾفى دكجابنس. 

 الق رة التسيز ة : 2-4-4-1

  كعبددن 15جن  دراومددن ل  راد  لاومددى تدالدده دربمن ددن  تددؼ تاتابهددن تقن رمدن  اددث دجااددا  دردد س        
  كعبن  ا وؾ  در سجن  در  من كثبن  15  كلف خ 100خ   تا    ر( درااقس ك هن دل   ؽ  

  روااقددددن  tلددد سس دكجابدددنس لودددد  درااادددع تدددداؽ كلبددد  درااقدددس . ختددددؼ د ا دددنتهن رن ددددا  دو دجابدددنس  
نس  دددندد ك  قدددمؼ در كردددس دراا ددنخلس  ادددا درااادرظدددس ختبددداؽ راددد  دراانرلددى دك ردددنئمى د  دك ابددد

   1-2  لاان درل خل  28  خلق  دسجس  الس  0.05د نا  ؽ   اؾى در كرس  

 التسيز ة للاختبار الق رة   ح  ( 1 -2ج ول ) 

 الحطا/دية  tقيسة  الا/حراف السعياري  ال سط الحداب  N السجس اات

الزرررررررررررررررررربة 
 الامامية 

 0091. 10.235 0.2906 0.2900 15 السجس اه العليا 

 0.2591 0.1640 15 السجس اة ال /يا

الزرررررررررررررررررربة 
 الخلفية

 01733. 6.248 06713. 3207. 15 السجس اة العليا

 03482. 1987. 15 السجس اة ال /يا
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 الت ز ع الطليع     الاختبارات )مدت ى الده لة والرع بة (:  2-4-4-2

 ددؽ دجدد  درانكدد  د  دكجابددنس  دد    دداؾى  ددؽ درردداؾفس خ اا ددى   دداؾى دك امددنس روااقددى خ ددق     
دكجابدددنس 0 خد   اادددن  را ددداؾى درؾ دددط تددداؽ دررددداؾفى خدر دددهؾرس  دددؽ دجددد  در ردددؾل لوددد   ادددنئع 
 ندلى خدقمبس رواهنسه دراادد قمن دهن ختدؼ د دااانل لدن ؾ   ان د  دكرادؾد  روا كد   دؽ مردػ  خدلظد  

  خد  "دكجابددنس درلادد   ددؾ 2-2  لودد  دراق قدد  دكلادد در  لااددن  دد  جدد خل  3 ±تدداؽ   قددمؼ دكرددس
درددذى خددقلك  دد  دراااددع تدداؽ دلإ ددادد خمرددػ راددن   بددق  ددن  ادداا رددنراق ق   كلادد در "     ددن اؽ ، 

"إم تاد   .  ا  لؽ لوس قمؼ در ظن درارمنسى خدرا  تؤلاد    دؽ دكجامدنس روااقدس ، 39،ص1980
رمنسى لاا مدن  ر سجدى دكلاادند لود   اؾ دط درااقدى  كوادن  دنا  قماادس لاوادن  دد قماى در ظ  درا
  . 122.   درمن اى ، ص دكلااند لومس"

    ح ال ص  الا رائ  لستغيرات البحث )سه لة وصع بة الاختبار ( (2-2ج ول )

و رررررررررررر ة  الستغييرات
 الكياس

الأ/حرررررررررررررررررررررراف  ال سيط  الخطا السعياري  ال سط الحداب 
 ري السعيا

 الالت اء

 0.204 0.057 0.215 0.0032 0.224 الزمن الزربة الامامية

 1.068 0.081 0.25 0.0066 0.257 الزمن الزربة الخلفية

 

 ال سائ  الا رائية :  3-5

 .  SPSSد ااا  دربن ث در بابى دك رنئمى       
 

 ارض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها  -3

 /تائج اختبار الاستجابه الحركية للزربتين الاماميه والخلفيه بتشس الطاوله.ارض  3-1

ال صرر  الا رررائ  لت ز ررع اختبررار الاسررتجابه الحركيررة للزررربتين الاماميرره والخلفيرره  3-1-1
 بتشس الطاولة 
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خفادد   23/9/2021 كلددف خددؾو در اددما 30تددؼ تظباددق دكجابددنس لودد  لاقددى درابقادداؽ خلدد د ؼ  
ربمن ن  خ انرلاهن د رنئمن  دؽ دجد  درااداا لود  درمدى تؾ لدع درااقدس لقد  تظبادق در رؾل لو  د
   خباؽ درقانئع  .3-1دكجابنس .ج خل 

خباؽ دعد رن  درؾ د  كجابنس دك النرى در الامى رواافااؽ دك ن مى خدر و مى   3-1ج خل  
 تاقا درظنخرى

و رررررررررررر ة  الستغيرات
 الكياس

الا/حرررررررررررررررررررررراف  ال سيط ياري الخطأ السع ال سط الحداب 
 السعياري 

 الالت اء

 0.204 0.057 0.215 0.0032 0.224 الزمن الزربة الامامية

 1.068 0.081 0.25 0.0066 0.257 الزمن الزربة الخلفية

  دك ردددن  درؾ دددد  عجابدددنس دك دددالنرى در الامدددى روادددافااؽ دك ن مدددى 1-3خبددداؽ  درلددد خل      
ى  خ قددنم  ؤادداد   هاددى جدد د  انددؽ د    ددا ل لودد  دلا درمددس لاقددى درب ددث خدر و مددى تاددقا درظنخردد

لو  در ظن در من د   كدنخ   خ د  جامدع قدمؼ دكخ دنط در  دنتمى لان د  دكبدا  دؽ قدمؼ دك  اد دن  
درارمنسلددس  اددد  لددؽ قمادددى در ظدددن درارمددنسى دردددذى  اابددا دراؤادددا در دددن   ر لا درمددس  خدجادددا قدددمؼ 

 _+ .3اؽ   ان   دكراؾد  تادخ    نت

 ير  السعا 3-1-2

"    د ا در نؼ  ؽ ددجد  درغدن اس خت جدذ درردمه دركامدى ختا د د  د  ضدؾ   دن  دؾ لادنئؽ خك تد  
 ددؽ دراجددؾ  دردد   رمددنس   دد د  ددذه در سجددى رااا ددى  الاددع درمدد ص رنرق ددبى روالاؾلددى درادد  خقاادد  

اقدددس در ن دددى  . خفاددد  د  تدددؼ  تظبادددق دكجابدددنس لوددد  درا151، ص2020دراهدددن"   درداطؾ ددد  ، 
  كلف ختؼ دك ا رنل لود  درقادنئع دراد  تا د  درد سجن  در دنو 30رنرابقااؽ خدرا  لان  ل د ن  

خفا  دراان د   اهدن د ردنئمن ك دا ادل دراادنخاا دراد   داانؽ تؾد دظاهن  دؽ تااادمؼ درقادنئع رابدؾلؼ 
رظدداد خددلهددن  دد  تبددؾلؼ لدد سدتهن خ ددؽ ثددؼ د ددااانل دردد سجن  درارمنسلددى درعدئمددس خدرانئمددس ك هددن د دده  د

  .2-3خلاان    درل خل   درااقى ؽ ر    درا لوىدكسلنو 
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ال رجات الحام والتكررار والشدرا السي  ره وال رجره التائيرة السع لره لعيشرة اللبحرث    3-1-2-1
 زمن الاستجابة الحركية للزربة الامامية بتشس الطاولة.   

رارات والشدا السي  ه وال رجه التائيه السع لة    ح قي  ال رجات الخام والتك (2-3ج ول )
 لا راد ايشة البحث    زمن الاستجابة الحركية للزربة الامامية بتشس الطاولة

ؽ درااقددس در ن دى ردنرابقاؽ جددن    دؾد   دداؾى %   د56.66   ددبس  بد دس ن   3-2خبداؽ جد خل  
درببددؾل  دد  دجابددنس   ددؽ دك ددالنرى در الامددى رواددافى دك ن مددى تاددقا درظنخرددى خجددن  دلودد    دداؾى 

%   دؽ درااقدى دتد  ت د  43.33روااقى    درااؾ ط خدد     اؾى لادن   د  درادرمل خروق دبى  
 ادومس  د    داؾى دك دالنرى در الامدى جط درببؾل خ ذد  اابدا  ؤادا ردن  د ودف د دادد درااقدى رهدؼ د

  اسار محمد خلير رواافى دك ن مى خدر بف  اؾد رظالبى دددئهن خدتبن هن خلا اس د ا  د هن  اث خؤلا  
دن لود  دك ابدنل إرد  ت د  ن   د     إتبن   ذه دراافى  دابق  در بدى  رد ى در لدف خللاودس  الرى

كادن د  ر  دالنرى در الامدى دخس  هدؼ  . 40، ص2021ج خد س خضدافن  دك دا  داؾفى"  جواد  ، 

 الدرجت التبئيه المعدله  الدرجه السائيت  الىسبه المئويه  التكرار  الدرجه الخبم 

زمه 

الاستجببت 

الحركيت 

للضربت 

الامبميت 

بكرة الطبولت 

  

0.11 1 3.3 2 70 

0.13 1 3.3 1.64 66.49 

0.16 2 6.7 1.12 61.22 

0.17 2 6.7 0.94 59.47 

0.18 2 6.7 0.77 57.71 

0.19 2 6.7 0.59 55.96 

0.21 5 16.7 0.24 52.45 

0.22 2 6.7 0.07 50.70 

0.23 3 10 -0.10 48.94 

0.25 1 3.3 -0.45 45.43 

0.26 1 3.3 -0.63 43.68 

0.27 2 6.7 -0.80 41.92 

0.28 1 3.3 -0.98 40,17 

0.29 1 3.3 -1.15 38,42 

0.31 2 6.7 -1.50 34.91 

0.32 1 3.3 -1.68 33.15 

0.34 1 3.3 -2.03 29,64 

Total 30 100   

 0.224 الوسط الحسببي

 0.057 الاوحراف المعيبري
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   ددد  جامع دراهنسد  " كوان لادن  دردع ؽ تداؽ ضدهؾس درا ادا خدك دالنرى لومدس لواد  خدلادق لاوادن 
كن  مردػ د اد  رو ردؾل لود   ا دى ت بادق درؾدجدف در الاد  درا دنر  ، خد  دجدا ا   داؾلن  

ضداؽ دردانرمدى خجن دى دكرادنا  دك النرى در الامى تداؽ د دادد درااقدى  د  دك دن  رد دد  در الاد 
 درداد ى لاان    رربى تقا درظنخرى " 

ال رجات الحام والتكرار والشدا السي  ه وال رجه التائيرة السع لره لعيشرة اللبحرث  ر   3-1-2-2
 زمن الاستجابة الحركية للزربة الخلفية بتشس الطاولة.

 (3-3ج ول ) 

 

الىسبت  التكرار الدرجت الخبم

 المئوبت

السائيت الدرجت الدرجت التبئيت  

 المعدلت

زمه 

الاستجببت 

الحركيت 

للضربت 

الخلفيت بكرة 

 الطبولت

0.15 3 10 1.32 63.20 

0.16 1 3.3 1.19 61.97 

0.18 1 3.3 0.95 59.50 

0.19 2 6.7 0.82 58.27 

0.21 2 6.7 0.58 58.80 

0.22 3 10 0.45 54.56 

0.23 1 3.3 0.33 53.33 

0.25 3 10 0.08 50.86 

0.27 2 6.7 -0.16 48.39 

0.28 2 6.7 -0.28 47.16 

0.31 5 16.7 -0.65 43.45 

0.33 1 3.3 -0.90 40.98 

0.35 1 3.3 -1.14 38.51 

0.36 1 3.3 -1,27 37.28 

0.38 1 3.3 -1.51 34.81 

0.52 1 3.3 -3.24 17.53 

Total 30 100.0   

 0.257 الوسط الحسببي

 0.081 الاوحراف المعيبري
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%   ؽ درااقس در ن دى ردنرابقاؽ جدن    دؾد   داؾى درببدؾل  د  53.33    بى  ب دس ن   2-3خباؽ درل خل  
  دددؽ دك دددالنرى در الامدددى روادددافى در و مدددى خجدددن  دلوددد    ددداؾى روااقدددى  ددد  درااؾ دددط خدد ددد    ددداؾى لادددن   ددد  

  جط درببؾل خ ذد  اابا  ؤاا رن  د وف د ادد درااقدى رهدؼ %   ؽ درااقى دت  ت 46.66درارمل خروق بى  
د اومس      اؾى دك النرى در الامى رواافى در و مى دك د هن دل   ؽ   اؾى دراافى دك ن مى خدر بف  ادؾد 
رظالبى دددئهن لاؾ هن د اف  ؽ ددد  دراافى دك ن مى خ ذد  ن خؤلا ه دربن  ؾ  ع هن ت انل إر  تؾد ق لادو  

خت اددنل إردد   الاددى  ددالاى  لقدد   ددئهددن خ ادد   ددالع رولددذ ،  اددث    تؾد ددق دراادد  در الادد  ررددؾسس  لرددب 
 ددد م ى   دددنل  لوددد   دد  دراهدددنسس رردددؾسس جاددد س ، خ دددذد  دددن   اادددس لدددن ؾ  دكجابدددنس دراؾضدددؾ  خمردددػ تؾضدددع 

افى دك ن مدى دركاد  لالبى  ؽ در ط درلن ب  روظنخرى  ان  لا   اؾفى ددد  دراافى در و مى د اف  دؽ دراد
. خ ددذد  ددؽ دك ددؾس درادد  تددنثا لودد    ددؽ دك ددالنرى در الامددى،  اددث لادد   ددن لان دد   قنرددػ ل لددى تدداؽ درا اددا 
خدك النرى  لاوان ل    ؽ دك النرى در الامى خفان د  ددد   ذه دراهنسس د اف  ؽ درادافى دك ن مدى  دن    قدن 

  . لاد   دن لان د  23، ص2012"    دومان  ، ث  خلير  ابررالي  الحر   نؾ  دع  لدؽ دكدد  خ دذد  دن خؤلاد ه 
 درا لى خثمبى تاؽ درا اا خدك النرى لا   ن لو  مرػ  ؽ   ؽ سد دردا  دراالا  ر  النرى لو  مرػ درا اا ". 

 

 الاستشتاجات والت صيات -4

 الاستشتاجات 4-1

لنرس در الامدددى روادددافااؽ دك ن مدددى خدر و مدددى تادددقا درظنخردددى  رنع دددا دراوامدددى درلاددد س خااادددع دجابدددنس دك دددا -1
خدردد سجن  درارمنسلددى درادد   اظاهددن در بددى تقانئلددس . خد اددن لادد   ددن لان دد   قنرددػ ل لددى تدداؽ درا اددا خدك ددالنرى  

 كوان ل    ؽ دك النرى در الامى  

 الت صيات 4-2

ر سد دددن  درادد  ت ددص تدددقا درظنخرددى لاؾ ددس  اظددد   اددنئع ددد  دددؽ تظباددق خد ددا  دو دكجابدددنس  دد  جامددع د -1
  نلن  دراؾلا  درا خلى  .
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خدكدددند اااؽ رااددد  دسد دددن   مدددنتهس ر ستبدددن   خ ددد سفاؽ دددث جامدددع دربدددنئااؽ لوددد  دروربدددى  دددؽ   ارددداؽ  -2
 . دروربىرا اؾى  ذه 

 السرادر والسراجع

 . 1980را  ، ددس دردكا درااف ، دربن اس ، لاانل لب  در اا  ومحمد  ب     ن اؽ: در من     لااس د -

محمد جن ددؼ درمن دداى: دسد ددى  بنس ددى  دد  درومنلددى درب  مددى رظدد ا دراا وددى درااؾ ددظى  دد  رندد دد خ اقددؾى خدرا قدد ، 
 لاومى دراافمى درالنضمى ،جن اى رن دد،. –س نرى  نج ااا 

،ددس دراددمن  روظبنلددى خدرارددامؼ ،  1طمحمد جن ددؼ درمن دداى ، دك ددا درقغالددى كجابددنسد  دراافمددى درالنضددمى ، 
 .2010درقل( دكااا ، 

، ددس دردكددا دراافدد  0 دربدددن اس 0  6محمد  ددب     ددن اؽ: در مددن  خدرابددؾلؼ  دد  دراافمددى درب  مددى خدرالنضددى، ط -
2004. 

لو   اؾو درداطؾ   ،  ندد جادا در  اق ، در من  خدرابؾلؼ    درالنل درالنض  ، ددس دردكا درااف  ، -
 ،. 2020ربن اس ، د

لانس محمد جوا  : ت ثاا تاالقن   هنسلى  باا ى لنئاى لو  ت وا  درابنسلن  رواردقداؽ لنرامدن  د  لد د  دؽ -
دراانادداد  درب  مددى خدراهنسلددى ر لبدد  تددقا درظنخرددى دراابدد  اؽ  دد    ن غددى  اقددؾى ، دطاخ ددى دلااددؾسده _ جن اددى 

 .2021دراؾ  ، 

 .     2012در الا  ، ددس دراادا، رن دد ، جوا  دتادهمؼ  ومان  ، درااوؼ-
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 الأضص انعهًُت نلاختبــبر

أْ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أداح ِّٙـخ ِٓ ادٚاد اٌزم٠ُٛ، ٟٚ٘ عجك أْ روشٔب 

ثٙزا رىْٛ " الاداح اٌزٟ رغزخذَ ٌغّغ اٌج١بٔبد ثغ١خ اٌزم٠ُٛ "، وّب أْ ٌٙزٖ الاخزجبساد أٚ الادٚاد 

ٌظذق اٌّؼ١ٕخ ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ طفبد ع١ـذح، ِٕٙـب رٛافش اٌّٛاطفبد اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزٟ ِٓ ششٚؽٙب )ا

 ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ(

 أولا : صذق الاختببر

بس٠ـخ اٌّؼزّذح فٟ ل١بط أٞ جٟ ٠غت رٛافش٘ـب فـٟ ا٤داح الاخز٠ؼذ اٌظذق ٚاؽذاً ِٓ اٌّؤششاد اٌز 

 ٠ؼزّذ ػٍٝ ػب١ٍِٓ ١ِّٙٓ، ّ٘ب :  ِٓ اٌظفبد ٚاٌظٛا٘ش اٌش٠بػ١خ.. ٚاٌظذق فٟ ٘زا اٌّغبي

 الاخزجبس(. اٌغشع ِٓ ا٤داح أٚ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٔمَٛ ثٙب )أٞ غب٠ـخ إعـشاء  -

اٌفئخ أٚ اٌغّبػخ اٌزٟ عزطجك ػ١ٍٙب الاداح )ػ١ٕـخ اٌجؾـش ِـٓ الافـشاد اٌّخزجش٠ٓ أٚ  -

 . ِٕٗ أفؼً رّض١ً( اٌخبػؼ١ٓ ٌلاخزجبس، ٚاٌزٟ ٠غزٍضَ أْ رّضً اٌّغزّغ اٌّأخٛرح

أٚ الاعزؼذاد اٌزٞ  ثٗ أْ ٠م١ظ الاخزجبس فؼلاً اٌمذسح أٚ اٌغّخ أٚ الارغـبٖٚطذق الاخزجبس، ٠مظذ 

 م١ظ فؼلاً ِـب ٠مـظذ أْ ٠م١ـغـٗ.ٚػغ الاخزجبس ٌم١بعٗ، أٞ ٠

ل١بعٗ، ٚؽ١ّٕب  ٠م١غٗ رٌه الاخزجبس، ٚاٌٝ أٞ ؽذ ٠ٕغؼ فـٟ ، ٠زؼٍك طذق الاخزجبس ثّببًعًُ أخر

 م١ظ ِب ٚػغ ٌم١بعـٗ.ٔمٛي : أْ الاخزجبس طبدق، ٔؾٓ ٔؼٕٟ أٔٗ ٠

 ونصذق الاختببر أَىاع ًَكٍ أٌ َجذهب ببنصىر الاتُت :

ً ٌٍٙذف، اٌزٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ، ٚ٘ٛ ١ٌظ  انصذق انظبهرٌ -2 : ٠ٚؼٕٟ أْ الاخزجبس ٠جذٚ ِٕبعجب

طبدلبً ثبٌّؼٕٝ اٌؼٍّٟ ٌٍىٍّخ، ٤ٔٗ ٠ذي ػٍٝ ِب ٠جذٚ، أْ الاخزجبس ٠م١غٗ ِٓ اٌظب٘ش، لا ػٍٝ ِب 

 جبس ثبٌفؼً.٠م١غٗ الاخز

 ػغ ٌم١بعٙب.ٜ رّض١ً الاخزجبس ٌٍغٛأت اٌزٟ ٚ:٠ٚمظذ ثٗ ِذ صذق انًحتىي -0

اٌّؾزٜٛ ػٍٝ أُٙ فشٚع ٌظذق ب٘شٞ ٚطذق ٚاْ ٕ٘بٌه ِٓ ٠غّغ ث١ٓ اٌظذق اٌظ -

 اٌّؾى١ّٓ.

اٌزٕجؤ ثٕز١غخ ِؼ١ٕخ فٟ س ٚفبػ١ٍزٗ اٌّؤصشح فٟ ٠ٚمظذ ثٗ لذسح الاخزجب انصذق انتُبؤٌ : -3

 اٌّغزمجً. 



ٚ٘ٛ ِٓ أٔٛاع اٌظذق اٌزغش٠جٟ، اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ دسعبد انصذق انتلازيٍ :  -4

 ٔؾظً ػ١ٍٙب فٟ ٔفظ اٌٛلذ.ٟ مب١٠ظ ا٤داء اٌشا٘ٓ ٌٍفشد، ٚاٌزالاخزجبس ِٚ

ٚاٌظذق اٌزلاصِٟ أّٙب فشػ١ٓ ٌظذق اٌّؾه جؤٞ ٕاٌظذق اٌز إْٚ٘بٌه ِٓ ٠ؼزجش -

 اٌخبسعٟ.

فشػٟ ِؼ١ٓ أٚ عّخ ِؼ١ٕخ.  : ٠ٚؼٕٟ لذسح الاخزجبس ػٍـٝ ف١ـبط رهصذق انتكىٍَ انفرضٍ  -5

ِٚٓ أِضٍخ ٘زٖ اٌزى٠ٕٛبد اٌفشػ١خ اٌؼظبث١خ، اٌمٍك، ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ،... اٌخ( 

اٌغٍٛو١خ أٚ  غّخ٠زطٍت ِؼٍِٛبد اوضش ؽٛي اٌإٌٛع ِٓ اٌظذق ػٍٝ ٚطف أٚعغ، ٚ٘زا  ٠ٚؼزُ

 . ِظبدس ِخزٍفخ ٛػٛع اٌم١بط، ٚاٌزٟ ٔؾـظً ػ١ٍٙـباٌظفخ اٌجذ١ٔخ ِ

ىْٛ ِٕبعجخ ؽ١ـش ِـٓ اٌّؾزًّ ألا ر –ٌٍٚزؾمك ِٓ طذق الاخزجبساد ٚالاؽّئٕبْ اٌٝ طلاؽ١زٙب 

جبؽش، اٌمبئُ ٠فؼً أْ ٠مَٛ اٌّشثٟ اٌش٠بػٟ )اٌ - ِٓ اٌّزغ١شاد ٘ب ثبٌؼذ٠ذشٌزأصٌلاعزخذاَ ٔز١غخ 

، ٚثطش٠مخ رطج١م١خ ٚػ١ٍّخ.  اٌّذسط( ثبٌزأوذ ِٓ طؾخ اعزخذاِٙب ثٕفغٗ سة ،ثبلاخزجـبس، اٌّـذ

 ِٚٓ اٌّؤششاد اٌزٟ أششٔب إ١ٌٙب أٔفبً، ٔج١ٓ ا٢رٟ :

 اٌّؾه اٌزٞ ٠غزخذَ ٌظذق الاخزجبس. - أ

 أٞ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ. –( اٌؼّش )اٌغٓ - ة

 اٌغٕظ )روش، آٔضی(. - د

 إٌؼظ. - س

 خجشح اٌزؼٍُ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ أٚ اٌّغزّغ اٌّذسٚط. - ط

اٌّؤصشح فٟ طذق  ٚفٟ ػٛء ِب عبء ثبٌّؤششاد عبثمخ اٌزوش ٔغزط١غ أْ ٔغًّ أ٘ـُ اٌؼٛاِـً

 الاخزجبس ٚٔج١ٕٙب ثب٢رٟ : 

لاشه فٟ اْ ػذد ِفشداد الاخزجبس رؤصش فٟ طذلٗ، ؽ١ـش أْ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب  طىل الاختببر : -2

ِؼبًِ طذق رٌه الاخزجبس، اسرفغ  ؽشد٠خ. فىٍّب اصداد ػذد اٌّفشداد أٚ اٌؼجبساد اٌّغزخذِخ ف١ـٗ

ٚرٌه ٤ْ دساعخ أ٠خ ظب٘شح ٌٙب ِٓ اٌّىٛٔـبد الاعبع١خ اٌّزؼذدح )وب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِضلا، اٌزٟ ٌٙب 

ٌخ اٌمـٛح اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌّطبٌٚخ ِٚطبٚ ظفبد ٚاٌّىٛٔبد اٌّزؼـذدح وبٌغشػخ ٚاٌمٛح ِٚٓ اٌ

ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ... اٌخ( رغزٛعت ص٠بدح ػذد اٌّفشداد الاخزجبس٠خ راد ِٚطبٌٚـخ اٌـغشػخ 

اٌؼلالـخ ثزٍىُ اٌظفبد ٚاٌّىٛٔبد. ٚ٘زا ا٤ِش ع١ىْٛ ؽزّب ِؤصشا فٟ ؽٛي إعـشاء ٘ـزٖ 

 ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ع١ؤصش فٟ طذلٙب.الاخزجبساد 



ِٓ ثذ١ٙ٠بد اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٘ٛ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ طذق ٚصجبد الاخزجبس، ؽ١ش يعبيم انثببث : -0 

ثبٌّؾه اٌزٞ ٠غزخذَ  اسرجبؽِٗجبششاً ثضجبد الاخزجبس، وّب ٘ـٛ  اسرجبؽبأْ ِؼبًِ اٌظذق ٠شرجؾ 

لاخزجبس أٚ اٌّم١بط ٠ؤصش فٟ ٌؾغبة طذق الاخزجبس.. ِّٚب ٠غت اٌز٠ٕٛٗ ا١ٌٗ ٘ٛ أْ صجبد ا

 أخفبػبفبٔخفبع ِؼبًِ اٌضجبد د١ًٌ ػٍٝ ٚعٛد ػ١ت فٟ رٌـه الاخزجـبس، ِّـب ٠ؤشـش  طـذلٗ،

ِب ع١ىْٛ د١ٌلاً ثشىً  ٚاػؾبً فٟ طذق رٌه الاخزجبس ، ٌٚىٓ ١ٌظ وً ِؼبًِ صجبد ػبي لاخزجبس

 .سزجبالاخدائُ ػٍٝ طذق رٌه 

لا ٠خفٝ أْ ٚاعجبد أٞ ِٓ الاخزجبساد اٌزٟ رغـشٞ ػٍـٝ اٌؼ١ٕبد أٚ اٌّغب١ِغ  عُُت انبحث : -3

اٌخبطخ ٘ٛ ث١بْ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد٘ب. ػ١ٍـٗ، فىٍّـب وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ فٟ اٌخبط١خ أٚ 

 ٔزبئغٙب ػؼ١فبً. اٌظفخ اٌزٟ ٠م١غٙب الاخزجبس ع١ىْٛ ِظ١ش

غ الاؽ١بْ اْ رىْٛ ٠ؾظً فٟ ثؼـ انتجرَبُت :انقصىر فٍ ضبط انعىايم وانًتغُراث  -4

ٌٚىٓ ػذَ اٌذلخ فٟ  ٚػؼٗ اٌجبؽش، ٌٍّؼ١بس فٟ اٌظذق اٌزغش٠جٟ ػلالخ ٚاػؾخ ثبلاخزجبس اٌزٞ 

أٚ اٌغٌٙٛخ ٠ؤصش ػٍٝ ِؼبًِ اٌظذق، فبٌظؼٛثخ  جبسػجؾ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ اٌّؼ١بس ٚالاخز

 خ فٟ رطج١ك الاخزجبس اٚ ػؼف ِؾزٜٛ الاخزجبساٚ ػذَ ٚعٛد سغجخ ٌذٜ اٌؼ١ٕ اٌّزٕب١٘خ ٌلاخزجبس

 اٌظذق. ِٓ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ، اٌزٟ رؤصش وض١شا ٚرؼًّ ػٍٝ خفغ ِؼبًِ ٠ؼزجش ، وً رٌه

 .ثبَُب : ثببث الاختببر

رطج١مٗ ِشاد ِزؼذدح ػٕذ  ٔزبئغٗ ٚأرغبق٠مظذ ثضجبد الاخزجبس، ِذٜ دلخ الاخزجبس فٟ اٌم١بط  

ا٤فشاد، صُ أػذٔب رطج١مٗ ِشح أخشٜ  ِٓ ؽجمٕب اخزجبس ِؼ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخػٍٝ ٔفظ ا٤فشاد ، أٞ ارا 

رزغ١ش عٛ٘ش٠ب ِٓ رطج١ك ٣ٌخش. وّب أْ  دسعبرُٙ لافبْ شاد ِززب١ٌـخ ػٍـٝ راد اٌؼ١ٕـخ، أٚ ِ

ً  ثبٌٕغجخ ٌّغّٛػزٗ لا جٗٚػغ وـً فـشد أٚ رشر١  .٠زغ١ش عٛ٘ش٠ب

اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌٝ رٌه ٍِٗ، ؽ١ش أشبسدغزخذَ فٟ إ٠غبد ِؼبرٌٚضجبد الاخزجبس، ؽشق ِزؼذدح  

 اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ.. ِٚٓ ٘زٖ اٌطشائك، ا٢رٟ:

 أ٠بَ(، 7-٤1فشاد لزشح ث١ُٕٙ ِٓ ٚف١ٙب ٠طجك الاخزجبس ػٍٝ ٔفظ اطرَقت إعبدة الاختببر :  -2

فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ.. ٠ٚىْٛ  ئظ الاخزجبس٠ٚؾغت ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الاخزجبس ا٤ٚي ٚٔزب

الاخزجبس اٌزطج١مٟ ٚاٌؼٍّٟ، . ٘زا ثخظٛص  ِؼبًِ اٌضجبد ٕ٘ب اٌّؼجش ػٓ ِؼبًِ اٌضجبد

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ )اٌم١بع١ٓ الاٚي ٚاٌضبٟٔ( اٌّذح اٌٝ الاخزجبساد إٌظش٠خ فزىْٛ اِب ثبٌٕغجخ 

  بس.ثطش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجاٌضجبد  ( اعجٛع ٌؾغبة ِؼبِـ٤ً-٢ِٓ )



اٌجطبس٠خ أٚ اٌّغّٛػخ )ٚف١ٙـب رؼـذ ِـٓ الاخزجـبس اٌٛاؽـذ طرَقت انصىر انًتكبفئـت :  -0

ظب٘شح( طٛسربْ اٌبس٠خ اٌّؼ١ٕخ ثم١بط ظب٘شح ِب أٚ أٞ طفخ رزؼٍك ثزٍه جالاخز

ّؼٕٝ أْ ٠ىْٛ ػذد ث ، ِزىبفئزبْ، ِٓ ؽ١ش رّض١ً اٌّزغ١شاد أٚ اٌٛظبئف اٌزٟ رمبط

ؼٕبطش اٌزٟ رم١ظ اٌاٌظٛسر١ٓ ٚاؽذاً، أٚ أْ ٔـغت ِىٛٔبد اٌٛظ١فخ فٟ وً ِٓ 

اٌّىٛٔبد فٟ اٌظٛسر١ٓ ِزّبصٍخ، وزٌه ِـغزٜٛ طـؼٛثزٙب ؽش٠مخ ط١بغزٙب، فؼلاً ػٓ 

رىبفؤ اٌظٛسر١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚؽش٠مخ اٌزطج١ـك اٌزظؾ١ؼ ٚاٌضِٓ اٌّخظض 

دسعبد  ُ ٠ؾغت ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓص ٌلاخزجبس. رطجك اٌظٛسربْ ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػـخ،

وـً ِـٓ الاخزجــبس٠ٓ اٌّّضٍـ١ٓ ٌىـلا ٌظٛسر١ٓ، ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّؼبًِ ٘ٛ اٌّؼجش ػٓ 

 ِؼبًِ اٌضجبد.

فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠طجك الاخزجبس )اٌجطبس٠خ أٚ ٌّغّٛػخ  طرَقت انتجسئت انُصفُت : -3

ٌفشد٠خ االاخزجبس٠خ( وٍٗ، صُ ٠ظؾؼ ٠ٚمغُ اٌٝ ٔظف١ٓ ِزغب١٠ٚٓ )لغّخ ٔظف١خ، 

الاخزجبس( صُ ٠ؾغت ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئظ ا٤فشاد فٟ ولا إٌظف١ٓ،  عضاء ٚاٌضٚع١خ،

 ٠ٚؼٛي ػٍٝ ٘زا اٌّؼبًِ وّؼبًِ ٌٍضجبد.

إْ ٌىً ؽش٠مخ ِٓ اٌطشائك اٌّزوٛسح آٔفبً، عٍج١بد رؾ١ؾ ث١ٙب ٚا٠غبث١ـبد رؼّٕٙب، ثؾ١ش رغؼً 

ؽغبة  ثئِىبْجبساد رز١ّض ؼغ الاخزث ِٕٙب غ١ش طبٌؾخ ثّغّٛػٙب ٌغ١ّغ الاخزجــبساد، فٕٙـبن

أطٍؼ الاعب١ٌت، ٚا٤طٍؼ اٌزٞ ٔؼ١ٕٗ ٘ٛ  اخز١بسصجبرٙب فٟ اعٍٛة ِٓ دْٚ أخش ،ٚ٘زا ٠زؼ١ٓ 

 اٌضجبد.ِٓ  اٌزٞ ٠ؼطٟ أػٍٝ دسعخ ِّىٕـخ

 أيب أهى انعىايم انتٍ تؤثر فٍ ثببث الاختببر، فهٍ : 

 ؽٛي الاخزجبس. -1

 طؼٛثخ ٚعٌٙٛخ ِفشداد الاخزجبس. دسعخ -٢

 عٛدح ط١بغخ ِفشداد أٚ ثٕٛد الاخزجبس. -3

 اٌزخ١ّٓ فٟ الإعبثخ ػٓ ِفشداد الاخزجبس. اؽزّبلاد -٤

 اٌضِٓ اٌّخظض ٌلاخزجبس.  -5

 ِغزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ )اٌغّبػخ اٌزٟ رخؼغ ٌلاخزجبس(. -6

 اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍفشد اٌّخزجش. -7



 ثبنثب : يىضىعُت الاختببر

ٌٍّٛػٛػ١خ ِفَٙٛ، ٌٗ ػذح ِؼبْ، ِٚٛػٛػ١خ الاخزجبس رشعغ فٟ أطً ِذٜ ٚػٛػ   

اٌخبطخ ثٗ. ٚلذ رؼٕٟ إٌزبئظ  اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثزطج١ك الاخزجبس، ٚؽغبة اٌـذسعبد أٚ

ِٛػٛػ١خ الاخزجبس، اْ الاخزجبس لا ٠زأصش ثبٌؼٛاًِ اٌزارٟ ٌٍّؾى١ّٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رٌه الاخزجبس.. 

لبَ ثبٌزؾى١ُ إر إْ الاخزجبس اٌّٛػٛػٟ، ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذس ف١ٗ رجب٠ٓ ث١ٓ آساء اٌّؾى١ّٓ، إرا ِب 

 ؽىُ. اوضش ِٓ ٌٍفشد اٌّخزجش

ٌٚٙزا ٔغذ ِب ٠ؤصش فٟ  ١خ ػلالخ وج١شح ثضجبد الاخزجبس.ٚلذ ٠ىْٛ ِٓ اٌّؼشٚف أْ ٌٍّٛػٛػ

 اٌّٛػٛػ١خ، ػبِلاْ ِّٙبْ، ّ٘ب :

 ػذَ ٚعٛد رجب٠ٓ آساء اٌّؾى١ّٓ. - أ

 رغبٔظ ػ١ٕخ اٌّخزجش٠ٓ. - ة

 إْ ِٛػٛػ١خ الاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ّىٓ أْ رزؾمك ػٓ ؽش٠ـك رـٛافشاٌششٚؽ ا٢ر١خ :

 .أعشاء الاخزجبس ٚػغ رؼ١ٍّبد دل١مخ ٚٚاػؾخ ػٓ و١ف١خ -1

 رجغ١ؾ ٚرغ١ًٙ ٘زٖ الاعشاءاد، ثؾ١ش ٠ّىٓ رطج١مٙب ػ١ٍّبً. -٢

إعزخذاَ الادٚاد ٚالاعٙضح ا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ الاخزجبس ٚاٌم١بط وٍّـب أِىـٓ رٌه، لأٙب لا رزأصش  -3

 ثبٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌٍّؾى١ّٓ.

اٌذسعبد إٌبرغخ ػٓ  اٌذسعبد إٌبرغخ ػٓ ا٤داء ِجبششح، ٚدْٚ اٌذخٛي فٟ اعزخذاَ إعزخذاَ -٤

 ػ١ٍّبد ؽغبث١خ ِؼمذح.

 ِٓ اٌٛاعت إخز١بس ِؾى١ّٓ أرو١بء ِٚذسث١ٓ رذس٠جب ع١ذا.  -5

ِٓ اٌؼشٚسح أْ رىْٛ ١ِٛي ٚأرغب٘بد اٌّخزجش٠ٓ ٔؾٛ الاخزجبس ا٠غبث١ـخ ِغ رٛافش اٌذافؼ١خ  -6

 صُ٘ اٌمظٛٞ. ٌذ٠ُٙ ٌؼّبْ إٔغب

لا ثذ ِٓ الاؽلاع ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ أعب١ٌت اٌم١بط، ٚؽشق ػجؾ اٌّزغ١شاد ٚوزٌه  -7

 ؽشق رم١ٕٓ الاخزجبساد ٚأعب١ٌت رؾ١ٍٍٙب إؽظبئ١ب.



 انقياش

سل١ّخ  ِٓ اٌظفخ أٚ اٌخبط١خ ٚفك ِمب١٠ظ ِذسجخ راد ل١ّخ ءاٌشٟ٘ٛ و١ّخ ِب ٠ٛجذ فٟ  -

 ِزفك ػ١ٍٙب .

ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رمذ٠ش أش١بء ِجٌٙٛخ اٌىُ أٚ اٌى١ف ثبعزؼّبي ٚدذاد سل١ّخ ِزفك ػ١ٍٙب  -

وم١بط أثؼبد ٍِؼت وشح ا١ٌذ ، إْ رمذ٠ش ٘زٖ الأثؼبد ٠ؼط١ٕب ؽٛي اٌٍّؼت ٚػشػٗ ثٛدذح 

 ٚدبٌزٙب. اٌم١بط اٌّزفك ػ١ٍٙب ٟٚ٘ "َ"، ٌىٓ لا ٠ّٕذٕب ِبدح طٕؼخ ٚٔٛع الأسػ١خ

إْ ل١بط ثؼغ اٌخظبئض أٚ اٌظفبد ٌذٜ الأشخبص ٠ىْٛ عٙلاً ِٚجبششاً فٟ ثؼغ الأد١بْ 

وّب ٘ٛ اٌذبي فٟ ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ أٚ ل١بط ػغؾ اٌذَ، أِب ل١بط اٌخظبئض اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزٟ 

جبشش فٟ عٍٛن الأشخبص فٙٛ أِش ِؼمذ ٚطؼت وم١بط اٌزوبء ٚا١ٌّٛي لا رظٙش ثشىً ٚاػخ ِٚ

 ٚاٌزى١ف الاجزّبػٟ.

فجبٌم١بط إرا ٔذذد ِمذاس ِب فٟ اٌشٟء ِٓ اٌخبط١خ اٌزٟ ٔم١غٙب ٚػٓ ؽش٠مٗ ٔغزط١غ أْ ١ّٔض ِب 

ٔغزخذَ أداح  ث١ٓ الأش١بء أٚ الأشخبص ِٚمبسٔزٙب ثٕبء ػٍٝ خٛاص أٚ عّبد ف١ٙب ٚفٟ ػ١ٍّخ

 و١ّضاْ اٌذشاسح أٚ اٌّزش ٚغ١ش٘ب.ل١بط 

ً ػٍٝ أٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رذذد ثٛاعطزٙب و١ّخ ِب ٠ٛجذ ثبٌشٟء ِٓ   - ٠ٚؼشف اٌم١بط أ٠ؼب

ً  خظبئض ٠ّىٓ  .ل١بعٙب ٚفك ِؼب١٠ش ِذذدح ِغجمب

ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رمذ٠ش وّٟ ٌلأش١بء أٚ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ اٌغّبد ٚاٌخظبئض ثبعزخذاَ   -

بط ٔذظً ػٍٝ ث١بٔبد سل١ّخ" و١ّخ" أٚ ِب ٠غّٟ لٛاػذ ِٕظّخ ، فؼٓ ؽش٠ك اٌم١

ٚ اٌزذظ١ً   ثٛطف وّٟ ٌٍشٟء، إر ٠ّىٓ ل١بط ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

 ٚدذح ل١بط. ٚغ١ش٘ب ػٓ ؽش٠ك الاخزجبس ٚاٌذسجخ اٌزٟ ٠ذممٙب ِٓ ٘زا الاخزجبس رؼزجش

 

 انقياش مباشر وغير انمباشر

وض١شا ِب ٔجذ أْ اٌم١بط ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِجبشش ٌم١بط طفخ اٌطـٛي ،ِضلا )د١ش اعزخذاَ 

اْ ٔىـْٛ ثذبجـٗ ٌم١بط ِمذاس إٌّٛ ٚدذح اٌم١بط ٟٚ٘ اٌغٕز١ّزشاد(، ٌٚىٓ ٠ذظً 

اٌجذٟٔ ٚاٌذشوٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ، ٚ٘زا ِب ٌُ ٔغزطغ ل١بعٗ إلا ثبلأعٍٛة غ١ش اٌّجبشش 

أٞ ٠ّىٕٕب ل١بعٗ ثبٌّظب٘ش اٌزٟ رذي ػ١ٍٗ )د١ش ؽش٠مـخ الاداء اٌذشوٟ أٚ الأجبص  –

ْ اٌم١بط اٌّجبشش اٌجذٟٔ، ٟ٘ اٌّؼجش ػٓ ل١بط ِمذاس إٌّٛ( ِّٚب رجذس الإشبسح إ١ٌٗ أ

أثغؾ ٚأدق ِـٓ اٌم١ـبط غ١ـش اٌّجبشش لاْ اٌم١بط اٌّجبشش ٠ؼزّذ الأجٙضح اٌم١بع١خ 

 ٠ٚغزخذِٙب ِجبششح.



 ِٚٓ اِضٍخ رٌه ِب ٠أرٟ:

ل١بط لٛح لجؼخ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثٛاعـطخ جٙـبص اٌـذا٠ّٕٛ ١ِزـش  -1

Manuometer Dynamometer  

 ص ا١ٌّضاْ اٌطجٟ.ل١بط اٌٛصْ ثٛاعطخ جٙب  -2

 Spirometer زش١ل١بط اٌغؼخ اٌذ٠ٛ١خ ثٛاعطخ جٙبص الاعج١شٚ ِ -3

 . Dynamometer زش١ل١بط لٛح ػؼلاد اٌظٙش ثٛاعطخ اٌذا٠ّٕٛ ِ -4

 ل١بط الأؽٛاي، اٌّذ١طبد، الأػشاع ثٛاعطخ شش٠ؾ اٌم١بط.  -5

 اٌم١بط غ١ش اٌّجبشش ف١ّىٓ أْ ٠زُ ِٓ خلاي:  اِب

١ٌّّضح ثبٌغشػخ ثٛاعطخ اخزجبس )الاعزٕبد الأِبِٟ، صٕٟ ِٚذ ل١بط طفخ اٌمٛح ا -1

 صٛأٟ(. 11اٌزشاػ١ٓ ثبعزّشاس ٌّذح 

ل١بط لٛح ِطبٌٚخ اٌزساػ١ٓ ثٛاعطخ اخزجبس )الاعزٕبد الاِـبِٟ، صٕـٟ ِٚـذ   -2

 اٌزساػ١ٓ ثبعزّشاس دزٝ اعزٕفبر اٌجٙذ(.

اخزجبس )اٌمفض  ل١بط طفخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشج١ٍٓ ثٛاعطخ -3

 صٛأٟ(.  11اٌجبٔجٟ ِٓ فٛق اٌّغطجخ ٚثبعزّشاس ٌّذح 

ل١بط طفخ ِطبٌٚخ لٛح ػؼلاد اٌشج١ٍٓ ثٛاعطخ اخزجبس )اٌمفض اٌجبٔجٟ ِـٓ  -4

 فٛق اٌّغطجخ دزٝ اعزٕفبر اٌجٙذ(.

َ ِٓ اٌجـذء 21ل١بط طفخ اٌغشػخ اٌمظٜٛ ثٛاعطخ اخزجبس )اٌشوغ ٌّغبفخ   -5

 اٌطبئش(.

 ومه انعىامم انتي يتأثر بها انقياش :

 شاد ل١بعٙب.أٚ اٌغّخ اٌّ . اٌشٟء1 

 . أ٘ذاف اٌم١بط.2

 . ٔٛع اٌّم١بط، ٚٚدذح اٌم١بط اٌّغزخذِخ3

 . ؽشق اٌم١بط ِٚذٜ رذس٠ت اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌم١بط ٚجّغ اٌّلادظبد4

 ػٛاًِ أخشٜ ِزؼٍمخ ثطج١ؼخ اٌظب٘شح اٌّمبعخ ٚؽج١ؼخ اٌّم١بط ٚػلالزّٙب ثٕٛع اٌظب٘شح -5

 

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رىزغجٙب الأسلبَ، فئرا أساد وّب إْ اٌّمب١٠ظ أٔٛاع رخزٍف ثبخزلاف و١ّخ ٚدلخ 

ثبدش ِؼبٌجخ ث١بٔبد اع١ّخ ِضً رج٠ٛت اٌج١بٔبد فٟ فئبد ، فئْ ػ١ٍٗ أْ ٠غزخذَ اٌّم١بط الاعّٟ 

، ٚإرا فؼً رشر١ت اٌج١بٔبد، دغت الاخزجبس فئْ ػ١ٍٗ أْ ٠غزخذَ اٌّم١بط اٌزشر١جٟ ، ٚ٘زا 



بفخ إٌٝ خبط١خ اٌزشر١ت. إِب اٌّم١بط اٌفئٛٞ اٌّم١بط ٠ّزٍه خظبئض اٌّم١بط اٌغبثك ٌٗ ثبلإػ

ف١ذزٛٞ ػٍٝ طفبد اٌّم١بع١ٓ ثبلإػبفخ إٌٝ رٛفش خبط١ز١ٓ ِٓ خٛاص الأسلبَ ٟٚ٘ خبط١خ 

إلا أْ اٌظفش ٠ؼزجش ٔغج١بً  الارجبٖ، ٚخبط١خ ٚجٛد اٌّغبفبد اٌّذذدح ث١ٓ وً ِغزٜٛ ٚآخش.

بط اٌغبثمخ ٌٚىٟ رىْٛ إٌغت ِزغب٠ٚخ أِب اٌّم١بط إٌغجٟ ف١ّزبص ثىً ِضا٠ب اٌم١ ١ٌٚظ ِطٍمبً.

 ٠جت أْ ٠ىْٛ ٌٍم١بط طفش دم١مٟ طفش ِطٍك. ِّٚب رمذَ فبٌّمب١٠ظ ٟ٘ :

اٌّمب١٠ظ الاع١ّخ: رغزخذَ الأسلبَ دْٚ أْ رىْٛ ٌٙب دلاٌخ أٚ ِؼٕٝ ِضً ) أْ رىْٛ  -

 اٌّمشساد راد أسلبَ، أٚ أْ ٠ىْٛ ٌٍشؼت أسلبَ، ٌٍٚٙٛارف أسلبَ.. ٘زٖ اٌّمب١٠ظ رغزخذَ

 ٌٗ اٌزظ١ٕف ٌغٌٙٛخ اٌزؼشف ٚػّبْ ٌٍذ١بد٠خ، ٠ٚىْٛ وً ِب ٠ذًّ رٍه الأسلبَ

 خظبئض ِشبثٙخ ٌٍذبلاد الأخشٜ. 

ِمب١٠ظ اٌشرجخ : رؼزّذ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛدذاد اٌّمبعخ أٚ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زُ  -

مذسح ل١بط خظبئظُٙ فٟ رشر١ت ٠جذأ ِٓ الأدٔٝ إٌٝ الأػٍٝ فٟ اٌخبط١خ أٚ اٌغّخ أٚ اٌ

اٌّمبعخ . ٌٚىٓ اٌّشىٍخ إٔٔب لا ٔغزط١غ أْ ٔذذد ثذلخ اٌفشق ث١ٓ سرجز١ٓ ) ِضً الأٚي ، 

اٌضبٟٔ ، اٌضبٌش ..اٌخ ( ٚ٘زا اٌزشر١ت ٠ظٍخ ٌزشر١ت ِجّٛػخ ِٓ اٌفشق دغت ٔزبئجُٙ 

إٌٛع ِٓ  ٠ٚؼزجش ِؼبًِ اسرجبؽ اٌشرت ٘ٛ أوضش اٌّؼبدلاد الإدظبئ١خ اعزخذاِب فٟ ٘زا

 اٌّمب١٠ظ.

١٠ظ اٌّغبفخ : رز١ّض ِمب١٠ظ اٌّغبفخ ثأٔٙب رغّخ ثزذذ٠ذ ِذٞ ثؼذ ش١ئ١ٓ ، أٚ شخظ١ٓ ِمب -

ثؼؼّٙب ػٓ ثؼغ فٟ اٌظفخ اٌّمبعخ . وّب رغّخ ثجؼً ٘زٖ اٌّغبفبد ِزغب٠ٚخ ٚفمب 

ٌمٛاػذ ِؼ١ٕخ ٠زُ الارفبق ػ١ٍٙب لاعزخذاَ الأػذاد دزٝ ٠ّىٓ رذذ٠ذ وُ اٌظفخ أٚ اٌخبط١خ 

عُ ٔذسن أْ 189عُ ٚؽٛي ِظطفٝ 165ب ٔمٛي أْ ؽٛي ادّذ اٌزٟ ٠زُ ل١بعٙب. فؼٕذِ

 اٌمظ١ش ٚ اٌط٠ًٛ. الأٚي ألظش ِٓ اٌضبٟٔ، إرا اٌجؼذ ث١ٓ اٌط١١ٌٛٓ ٟ٘ اٌّغبفخ ث١ٓ

 

ِمب١٠ظ إٌغجخ: فٟ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٠زُ ل١بط اٌظفخ ثٛدذاد أٚ ِمبد٠ش ِؼ١بس٠خ رمجً   -

اعزخذاَ ج١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌذغبث١خ، ٠ٚظٍخ ٌج١ّغ الأثؼبد اٌف١ض٠بئ١خ اٌّؼشٚفخ وبٌطٛي 

ٚاٌٛصْ ٚاٌذجُ. ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ اٌزٟ رغزخذَ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ فٟ ل١بط 

وغُ فٙٛ ػؼف ٚصْ ػٍٟ اٌزٞ  111ٔمٛي أْ أدّذ ٚصٔٗ  اٌخظبئض إٌفغ١خ. ِضبي أْ

عُ ِىؼت فٟٙ ػؼف اٌؼ١ٍخ اٌزٟ دجّٙب 111وغُ ، ٚ٘زٖ اٌطٍجخ دجّٙب  51ٚصٔٗ 

عُ ِىزت ، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّمب١٠ظ ل١ًٍ الاعزخذاَ فٟ ل١بط صِٓ سد اٌفؼً ، ٚ 51

 ١ٔخ ٚغ١ش٘ب .ل١بط اٌزؼٍُ ، ٚل١بط اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رغزخذَ فٟ ل١بعٙب اٌضب

 



 وفي انمجال انرياضي هىانل وىعيه مه انمقاييص هما:

٠ؼزجش الأداء فٟ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚع١ٍخ ِٛػٛػ١خ ٌٍم١بط  انمقاييص انتقديرية: -

ِضً ِغبثمبد اٌغبدخ ٚا١ٌّذاْ ، ٚفٟ أٔشطخ س٠بػ١خ أخشٜ ٠ّىٓ ل١بط الأداء ثبعزخذاَ 

ثؼغ الاخزجبساد اٌّٛػٛػ١خ ِضً الأٌؼبة اٌجّبػ١خ ٚثؼغ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ، ٌٚىٓ فٟ 

ِضً اٌّظبسػخ ٚاٌجٛ دٚ ٚاٌجّجبص ثؼغ الأٔشطخ ٠ظؼت اعزخذاَ اٌذبٌز١ٓ اٌغبثمخ 

ٚغ١ش٘ب ٚػ١ٍٗ رغزخذَ ِمب١٠ظ اٌزمذ٠ش أٞ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ رمذ٠شاد اٌخجشاء 

اٌّزخظظْٛ فٟ اٌٍؼجخ د١ش ٠مِْٛٛ ثئػطبء رشر١ت ٌٍّخزجش٠ٓ ٚفمب ٌّغز٠ٛبرُٙ فٟ 

 الأداء اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح أٚ اٌٍؼجخ وىً .

ٟ اٌّجبي اٌش٠بػٟ ِٚٓ اٌّلادع إْ : ٠ىضش اعزخذاَ ٘زا إٌٛع فانمقاييص انمىضىعية  -

ثؼغ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ لذ فٕٓ فٟ ِذىبد رم٠ُٛ رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌزار١خ ٌٍخجشاء 

ٚاٌّزخظظ١ٓ وً فٟ ِجبٌٗ ٚوزٌه ثبعزخذاَ ثؼغ أعب١ٌت اٌزذ١ًٍ الإدظبئٟ إٌّبعجخ 

 :، ٚرّزبص ثأٔٙب الً رؼشػب ٌلأخطبء ِٚٓ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ

رؼزجش اٌّغبفخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب اٌّخزجش ) ِزّضٍخ  داا  :انمطافة انتي تطتغرق في الأ

ثبٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌّخزجش خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ أٚ اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ فٟ اٌٛصت، 

أٚ اٌمفض ( أٚ الأداح ) ِزّضٍخ ثبٌّغبفخ اٌزٟ اٌىشاد فٟ اٌشِٟ أٚ اٌذفغ ٚاٌشوً أٚ اٌزّش٠ش 

 ط ثبٌّجبي اٌش٠بػٟ . ب ( ادذ اٌٛعبئً اٌٙبِخ فٟ اٌم١بٚغ١ش٘

: ٠ؼزجش اٌضِٓ ِٓ أوضش ٚعبئً اٌم١بط اعزخذاِب فٟ اٌّجبي انسمه انمخصص نلأداا  

ٚرزؼشع الاخزجبساد  اٌش٠بػٟ ٠ٚزطٍت دغبة اٌضِٓ اعزخذاَ عبػبد إ٠مبف خبطخ،

اٌزٟ رؼزّذ دغبة اٌضِٓ إٌٝ الأخطبء اٌجشش٠خ فٟ اعزخذاَ اٌغبػبد ٚاٌٝ الأخطبء 

 بد رارٙب.اٌخبطخ ثذلخ اٌغبػ

ثؼغ اخزجبساد اٌمذساد رؼزّذ ػٍٝ دغبة ػذد ِشاد الأداء  عددا مرات انىجاح :

اٌظذ١ذخ اٌزٟ ٠ٕجخ ف١ٙب اٌّخزجش خلاي فزشح ص١ِٕخ ِذذدح إٞ ػٕذِب ٠ؤدٞ ٌؼذد ِذذد 

ِٓ اٌزىشاساد أٚ اٌّذبٚلاد ، ٕٚ٘ب رؼطٝ دسجخ ٚادذح ٌىً ِذبٌٚخ طذ١ذخ د١ش رّضً 

 .ذبٚلاد دسجخ اٌّخزجشِجّٛع إٌمبؽ فٟ ج١ّغ اٌّ

٠زُ فٟ ٘زا الأعٍٛة اعزخذاَ أ٘ذاف خبطخ رذذد ثأٌٛاْ خبطخ ١ِّضح ػٍٝ  اندقة في الأداا  :

دبئؾ اٌظذ أٚ ػٍٝ الأسع ٚرشعُ ثشىً دٚائش أٚ ِشثؼبد أٚ ِغزط١لاد ِزذاخٍخ رخظض 

 .دسجخ ٌىً ِٕٙب ، ثذ١ش رىْٛ اٌذسجخ الأوجش ٌٍٙذف الأطغش أٞ الألً فٟ اٌّغبدخ

 



 ومه أخطا  انقياش في انتربية انرياضية : 

أخطبء فٟ أػذاد أٚ طٕبػخ أدٚاد اٌم١بط فٟ دبٌخ اعزخذاَ أجٙضح، ٚأخطبء فٟ اٌزشجّخ  -1

ظطلادبد الأجٕج١خ ٚغ١ش٘ب فٟ دبٌخ ّاٌ أٚ طؼٛثخ اخز١بس الأٌفبظ إٌّبعجخ ٌجؼغ

 اعزخذاَ اخزجبساد ِزشجّخ.

 جٙضح . أخطبء الاعزٙلان ٔز١جخ ٌىضشح اعزخذاَ الأ  -2

 اٌّغزخذِخ. أخطبء ػذَ اٌفُٙ اٌظذ١خ ٌّٛاطفبد ِٚىٛٔبد أدٚاد ٚأجٙضح اٌم١بط -3

أخطبء ػذَ الاٌزضاَ ثزؼ١ٍّبد ٚششٚؽ الاخزجبساد ٚخبطخ اٌضب٠ٛٔخ ) ِضً دسجخ  -4

 .اٌذشاسح، عشػخ اٌش٠بح ٚغ١ش٘ب (

 .أخطبء ػذَ الاٌزضاَ ثبٌزغٍغً اٌّٛػٛع ٌٛدذاد الاخزجبس ) اٌجطبس٠خ(   -5

 .فشٚق اٌفشد٠خ فٟ رمذ٠ش اٌّذى١ّٓ أخطبء اٌ -6

 الأخطبء اٌؼشٛائ١خ )اٌؼف٠ٛخ(.  -7

 انقياضات انجطمية ) الاوثرويىمترية ( :

الإٔغبْ جسم ؽش٠مخ ِٓ ؽشائك اٌجذش اٌؼٍّٟ فٟ ٚطف جغُ الإٔغبْ ٚرذي ػٍٝ وزٍخ ٟ٘ 

 ٚأجضاء٘ب ثظٛسح ِزٕبعجخ.

ٟ٘ ػٍُ ل١بط جغُ الإٔغبْ ٚأجضائٗ اٌّخزٍفخ، د١ش ٠غزفبد ِٓ ٘زا اٌؼٍُ فٟ دساعخ  -

رطٛس الإٔغبْ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رذذس ٌٗ فٟ اٌشىً ٔز١جخ الأداء اٌش٠بػٟ 

ٌٍم١بعبد اٌجغ١ّخ فٟ اٌّجبي اٌش٠بػٟ أ١ّ٘خ وج١شح فٍىً ٌؼجخ ِزطٍجبد ثذ١ٔخ خبطخ 

ػبدح رٕؼىظ ٘زٖ اٌّزطٍجبد ػٍٝ اٌّٛاطفبد ) اٌم١بعبد ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ الأٌؼبة ٚ

اٌجغ١ّخ ( اٌٛاجت رٛافش٘ب ف١ّٓ ٠ّبسعٛٔٙب لأٔٙب رؼطٟ فشطخ أوجش لاعز١ؼبة ِٙبساد 

اٌٍؼجخ ٚفٕٛٔٙب وّب أصجزذ اٌذساعبد ػلالخ اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد وبٌظفبد 

ٓ د١ش اٌشىً ٚاٌزشو١ت رؼىظ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚغ١ش٘ب . وّب إْ ِٛاطفبد اٌجغُ ِ

اٌذبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌذ٠ٛ١خ ٌٙزا اٌجغُ ٚلأ١ّ٘زٙب فٟ رمذ٠ش اٌذبٌخ اٌظذ١خ اٌؼبِخ ٚاٌّمذسح 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ وفبءح اٌجٙبص اٌذشوٟ ٠ٚؤصش فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ

  تتهخص انقياضات انجطمية في مجمىعات رئيطية هي :

 ثبعزخذاَ ١ِضاْ ؽجٟ ، إر ٠مف اٌلاػت ٚعؾ ا١ٌّضاْ ٠ٚزُ اٌم١بطٚصْ اٌجغُ : ٠زُ  -1

 لألشة ٔظف و١ٍٛغشاَ.

 



 :هى انفرق بيه انكتهة وانىزن ما

جشد اٌؼبدح اٌزؼج١ش ػٓ اٌٛصْ اعزخذاَ ٚدذح اٌى١ٍٛغشاَ، ٚ٘زا فٟ اٌٛالغ غ١ش طذ١خ ، د١ش أْ 

د١ش :  ١ٔٓٛر ثبيٌٛصْ ف١ؼجش ػٕٗ ٛغشاَ ث١ّٕب ااٌىزٍخ اٌزٟ ٠ؼجش ػٕٙب فٟ اٌٛدذاد اٌذ١ٌٚخ ثبٌى١ٍ

 .( ١ٔٛرٓ 9.81رغبسع اٌجبرث١خ، ٚلاْ رظبسع اٌجبرث١خ ٘ٛ) × اٌىزٍخ = اٌٛصْ 

 .١ٔٛرٓ 9.81× إرْ: اٌىزٍخ )وغُ ( = اٌٛصْ 

ر ٠مف اٌلاػت ٚ٘ٛ دبفٟ اٌمذ١ِٓ الأؽٛاي :ِضً ؽٛي اٌلاػت ثبعزخذاَ دبئؾ ِذسط ،إ  -2

ِٚؤخشح اٌٛسن ٚاٌظٙش اٌذبئؾ اٌّذسط ٚأْ ٛػغ ِؼزذي ثذ١ش ٠لاِظ وؼت اٌمذ١ِٓ ثٚ

٠ىْٛ اٌشأط ثٛػؼٗ اٌطج١ؼٟ أصٕبء اٌم١بط ٠ٚىْٛ اٌم١بط ِٓ الأسع إٌٝ أػٍٝ ٔمطخ فٟ 

اٌشأط ،ِٓ ٘زا اٌٛػغ رٛػغ اٌّغطشح ػٍٝ سأط اٌلاػت ٚرؤشش ػٍٝ اٌذبئؾ ١ٌمشأ 

  .ؽٛي اٌلاػت ِٓ ِذً رأش١ش اٌّغطشح ػٍٝ اٌجذاس

 اٌىزف، اٌذٛع، اٌىف...ااٌخ  ػشعاٌؼشٚع )الارغبع ( ِضً  -3

 ...اٌخ ِضً ِذ١ؾ اٌؼؼذ، اٌفخز، اٌىزف، اٌذٛع. اٌّذ١طبد: -4

 عّه صٕب٠ب اٌجٍذ : ِضً عّه ؽ١خ اٌجٍذ فٟ ِٕطمخ اٌظذس ، اٌجطٓ ، اٌفخز ....اٌخ -5

 

 

 

 



  انشروط انخاصة بإجرا  انقياضات وانتي تتمثم فيما يهي :

 .اٌم١بط اخز١بس الأعظ اٌزٟ ٌٙب لٛاػذ صبثزخ فٟ ػ١ٍّخ -1

 .رٛد١ذ أٚػبع اٌم١بط ٌلأفشاد  -2

اٌزذذ٠ذ اٌذل١ك ٌٍٕمؾ اٌزشش٠ذ١خ ثجغُ الإٔغبْ .) وّب ٠ّىٓ ِؼشفخ إٌمبؽ غ١ش اٌظب٘شح  -3

ج١ذا ثٛاعطخ غشط أطبثغ ا١ٌذ ػٍٝ أِبوٓ ارظبي اٌؼظبَ أٚ ثشٚصارٙب أٚ عطٛدٙب، 

ْ ٘زٖ إٌمؾ ٚثؼذ رذذ٠ذ ِىبْ إٌمؾ فئٔٗ ٠ّىٓ ثٛاعطخ لٍُ جبف ٚػغ ػلاِخ ػٍٝ ِىب

 . ب دزٝ ٠ّىٓ ثؼذ رٌه إجشاء اٌم١بطاٌزشش٠ؼ١خ أ٠ىْٛ ٘زا اٌّىبْ صبثز

 .اٌزأوذ ِٓ دلخ اٌّمب١٠ظ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌم١بط  -4

  هىاك انعديد مه انعىامم انتي تؤثر في انقياضات انجطمية مىها :

٠ٚزؼخ  اٌٛساصخ : ٠جذأ رأص١ش ػبًِ اٌٛساصخ ِٕز اٌٍذظخ الأٌٚٝ ٌزى٠ٛٓ اٌج٠ٛؼخ اٌّخظجخ،  -

رٌه فٟ اخزلاف اٌطٛي ٚاٌّمب١٠ظ اٌط١ٌٛخ اخزلافب وج١شا ث١ٓ أفشاد اٌجٕظ اٌجششٞ ٚ٘زا 

 .اٌخٛاص اٌٛساص١خ ٌٍفشد٠ؼىظ 

وٍٙب ػٛاًِ  اٌج١ئخ : إْ اٌّٛلغ اٌجغشافٟ ٚالاسرفبع ػٓ عطخ اٌجذش ٚدسجخ اٌذشاسح  -

ِؤصشح فٟ اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ٠ٚزفبٚد إر ٠ض٠ذ أصش٘ب فٟ اٌٛصْ، ػشع الأوزبف ِٚذ١ؾ 

 ٠ٚمً ثبٌٕغجخ ٌٍّمب١٠ظ اٌط١ٌٛخ.اٌظ١ذ ِٚذ١ؾ اٌزساػ١ٓ ، 

اٌزذس٠ت : ٠ؼزجش اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ أدذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ رغ١شاد )ثبٌم١بعبد   -

عخ أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌجغ١ّخ ( فٟ جغُ الإٔغبْ ٌزا فبْ ِّبس

 .خبطخ ثبٔزظبَ ٌٚفزشاد ؽ٠ٍٛخ رىغت ِّبسع١ٙب ِٛاطفبد جغ١ّخ

 



 

 الاختبارات والقياس

 تاسعةالمحاضرة ال

 نماذج للاختبارات البدنية والمهارية

 اعداد

 م.د باسم عواد الدلمة   م.د مروان عبد الحميد يوسف أ.م.د شاكر محمود عبد الله

 

 

2021                2022 

 

 

 

 



 اولا: نماذج الاختبارات البدنية

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 ثانيا : نماذج الاختبارات المهارية

 



 



 



 



 



 



 

 الاختبارات والقياس

 المحاضرة التاسعة

 الاختبارات الفسيولوجيةنماذج 

 اعداد

 م.د باسم عواد الدلمة   م.د مروان عبد الحميد يوسف أ.م.د شاكر محمود عبد الله

 

 

2021                2022 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختبارات الفسيولوجية

 الاختبار الاول

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختبار الثاني

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختبار الثالث

 طريقة قياس ضغط الدم

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 الاختبارات والقياس

 ثامنةالمحاضرة ال

 التصنيف في التربية الرياضية

 اعداد

 م.د باسم عواد الدلمة   م.د مروان عبد الحميد يوسف أ.م.د شاكر محمود عبد الله

 

 

0202                0200 

 

 

 

 

 



 التصنيف في التربية الرياضية

لا غرابة في القول أن ظاهرة الفروق الفردية بين الناس تعد مـن أكثر الظواهر اثراً في        

الأفراد، وكذلك التعلم والتوجيه  حياتنا العملية حيث التعامل بين الناس وإصدار الاحكام على

 والتصرف والعلاج والسلوك، الفعاليات الانسانية، تخضع في النظرة العامة الى الفروق الفردية

فاختلاف الناس فيما بينهم العديد من القدرات العقلية والحركية والبدنية في السمات الشخصية 

والميول والاتجاهات النفسية، فضلاً عن المقاييس الجسمية تتيح الفرصة لتفسير هذه الاختلافات، 

اً وهذا يتيح أيض المتشابهة،او قياسها وتصنيفها على أساس المجموعات المتجانسة  ثم ومن

إخضاع هذه الظاهرة الفـروق الفردية للدراسة والبحث وهي بهذا تعد من العلوم ذات الأسس 

 والنظريـات والأصول التي أهتمت بها كثير من المعاهد العلمية، وتخصص فيها العديـد مـن

 .العلماء والخبراء

هو مشتق لغويا من الفعل المجرد صنف )ص،ن،ف( والذي  ( : Classificationالتصنيف) و

أما مفهوم يأتي بمعنى جعل الأشياء اصنافا وترتيبها لمجموعات بشكل مترابط تبعا لخصائصها، 

فهو عبارة عن عمليةّ تمييز الأشياء بعضها عن بعض وترتبيها وتقسيمها  لتصنيف إصطلاحا ا

 تتشابه مع بعضها البعض في صفات أو خواص معينة،وت المشتركة اوفق مجموعة من الوحد

بكونه طريقة تنظيم المعلومات العامة والخاصة وأسلوب تسلسلها كخطة منظمة  :ويعرف أيضا

 لترتيب الأقسام والمجموعات ذات الخواص المتشابهة

 غاية التصنيف

 –لفون فـي قــدراسهم واستعداداتهم إن ما أثبتته نظرية الفروق الفردية، أن الأفراد يخت          

في درجة وجود الصفة حيث أن أختلاف الطول عن الوزن، او فالفروق هنا إما في نوع الصفة 

وكذلك الحاجة الى  –إختلاف في نوع الصفة والأختلاف في الاطـوال، هو إختلاف في الدرجة 

يتلاءم وير قدراته بحيث يمه أو تطوضع برنامج خاص لكل فـرد مـن أفراد المجتمع نبغي تعل

والقدرات والاستعدادات التي يمتلكها، يؤشر صيغة من الصعب تحقيقها حيث يتعذر ذلـك مـن 

الناحيـة التطبيقية او الفعلية لذلك، والحال هذا نجد بعض العلماء والخبراء فـي ميـدان التربية 

المتقاربة في مجاميع،  دراتالرياضية لجؤوا الى التصنيف، بغية تجميع الأفـراد، أصـحاب القـ

 بحيث تنظم لهم برامج خاصة بهم

 



 أغراض التصنيف في التربية الرياضية

 :تصنيف عدة ة أغراض في مجال التربية الرياضية، منها على سبيل المثال لل     

إن اللبيب المتبصر يدرك معنى إقبال الفـرد علـى ممارسة أي من الانشطة زيادة الممارسة :  -2

مع مجموعة متكافئة  يمارس هذا النشاط  وهو كان ) النشاط ( يتلاءم وقدراته . فكيف ؟ إذا ما

ً في  القدرات ... فلاشك، ان ذلك. سيزيد إقباله على ممارسة ذلك النشاط رغبة في التعلم وحبا

 .والمقارنة، وبهذا يضمن الزيادة في التحصيل المنافسة

متفرد في ممارسـة الأنشطة الرياضية مقدار ما قد لا يتصور الشخص ال زيادة التنافس : -0

يملكه من القدرات والامكانيات . وكذلك ما هي حاجته لممارسة هكذا نشاط ؟ ولكن، وجوده بين 

ً على زيادة ممارسته لذلك النشاط، رغبة في  أقران له مكافئين لامكانياتـه سيجعل منه حريصا

ك النشاط .اذ إثبات الـذات وبنـاء الشخصية منافستهم والتغلب عليهم لضمان أرجحيته عند ذل

اذ  المتفوقة، وقد تنعدم هذه النشوة ) نشوة الفوز ( عندما يكون هذا التنافس بين قدرات متباينة،

 النشاط . الفروق الكبيرة بين الأفراد الممارسين لذلك

ية وخلق روح لا يمكن ضمان العدالة في عملية الممارسة لأي من الأنشطة الرياضالعدالة :  -3

التنافس الشريف بين الأفراد الممارسين لذلك النشاط ما لم تكن الفرصة متكافئة لمجموعهم ) أي 

أن الفروق فـي القـدرات أو المؤشرات المعول عليها في التنافس قليلة جداً مما يوحي بنتائج 

 عادلـة وفرصة متساوية (

في تحقيق الأفضل  لفردفكلما كان طموح امستوى الطموح . يرتبط هذا الأمر ب الدافعية : -4 

حيث أن  يمارس طبقا لقدراته أو اكثر بقليل ، ه انعند ممارسته لأي من الأنشطة الرياضية علي

النشاط ذات قدرات متقاربة .لذلك، فشروع المنافسة ستحتم عليهم  ذلكالمجموعة الممارسة ل

 شاط .الجاد والايجابي في زيادة الممارسة لذلك الن دفاعالان

قدراته المتساوية أو الى قد يتوفر عنصر الأمان عند الفرد عندما يكـون مطمئنا  الأمان : -5

أو استثارة أكبر عكس هذا سيبعد الفرد اعلى المكافئة لقدرات الأفراد الآخرين، حيث لا جهد 

 فقد - القدرات بالقياس إلى الآخـرينخاصة إذا كان ضعيف  -الأمان  نبالممارس للنشاط عـن جا

أو يتعرض لإجهاد من صابة للإة الآخرين فيقوم بتصرف) سلوك ( يعرضه بيستثيره الحماس لغل

 التنافس غير المتكافئ .في جراء تكراره للمحاولات اليائسة وغير المجدية 

 



إن جمـع الأفـراد المتكافئين في مجموعة محددة الصفات، لا نجاح عملية التعلم والتدريب :  -6

ففي أحيان كثير نجد أن أسـاس هـذا . حتما تربوي  ضوإنما يكـون ذلـك لغـر اعتباطايكون 

عملية  علي جالمستوى الفني أو البدني أو الحركي . وهذا ولا شك يساعد فـ ينع لتخمالتجميـ

   بنائهم الاجتماعي والجماعي ززالتدريب أكثر فاعلية وبما يوازي حاجات الأفراد ويع التعليم أو

المستوى، ستكون عملية التعليم أو التدريب أسهل  بةقارتبمعنى أنه كلما كانت المجموعة م ) أي

 في المستوى حاصل بينهم . باينلهم مما لو كان الت

 

 من كل ما ورد انفا، يمكننا أن نستنتج اهمية التصنيف، والتي تتجلى في :

الميادين الدراسية  إنها عملية تربوية، خاصة عند إجراء الاختبارات والمقاييس فـي - أ

 والتربوية .

وتسهل العمل الإحصائي  إنها من العمليات المساعدة عند تحليل نتائج الاختبارات والمقاييس -ب 

 .لها

 أنواع التصنيف في الميدان الرياضي

 لأغراضكثيرة هذه المؤشرات والمحددات، التي لا بد من الأخذ بها عند القيام بعمليـة التصنيف 

 الآتي : يتطلبها العمل الرياضي بميادينه كافة . ومن هذه المؤشـرات

ً في عمليـة التصنيف، حيث  -التصنيف الجغرافي : -2 يؤدي الموقع الجغرافي دوراً مهما

. لذلك،  ةالجغرافيالمدروسة حسب المواقع  الاعتماد على تقسيم الافـراد المختبـرين أو الظـاهرة

ن التصنيفات النوعية أو الكمية . مثالها ) تقسيم نوعية الخريجين يعتبـر هـذا التصنيف مـ

العلاقـات بـين متغيرات الموقع  لإيجاد موأعـدادهم حسب الموقع الجغرافي المعين ( . وهو مهـ

 الجغرافي

يعتمد هذا التصنيف في حالة الظواهر، التي يمكـن اعطاؤها قيماً رقمية .  -التصنيف الكمي : -0

ً مثاله ) تق كذلك تقسيم العائلة حسب  تلاميذها، والمدن حسب سكانها، لأعدادسيم المدارس طبقـا

أعداد أفرادها ( ... ومـن خلال معالجة البيانات . التي نحصل عليها عـن طريـق الاستبيان أو 

ً يمكـن أن نستنتج أو نستوضح كثيراً من  أخرىالاختبار والقياس أو بأي طريقة  إحـصائيا

 التي تعود علينا بالفائدة.المعلومات 



، إذ والقياس التربوي عملية التصنيف النوعي مهمة في ميادين الاختبار التصنيف النوعي : -3

المختبرين من حيث النوع، وهناك دراسات لتقسيم  ةتعتمد هذه العملية علـى تـصنيف عينـ

ذكور  -مهرة وفنين، الجـنـس  –وثانوي، العمال  إبتدائي –ومثالها ) المدارس  فئتين الى البيانات

ابتدائية، ثانوية،  –وأناث (، ويمكن أن يتعدى التقسيم إلى أكثر من فئتين . مثاله مدارس 

مشاة، مدفعية،  –الجيش ، علميـة وتكنولوجية ... صنوف  إنسانية –واعداديـة ... كليـات 

 لى نوعية نتائج الاختبارات، والتي يصعب( . كل هذا التصنيفات ذات تأثير ايجابي عوطيران

 إعطاؤها قيماً رقمية في ظواهرها .

عند دراسة الاتجاهات نحـو ممارسـة الأنشطة الرياضية خلال فترات  -التصنيف الزمني : -4

ً لما يحيط المجتمع من تغيرات  اذ أن الاتجاهات متغيرة من زمن –زمنية متتالية  لآخر، طبقا

أو  –لاقتصادية والاجتماعية والسياسية والفكرية والحضارية ... الـخ ( عديدة في النواحي ا

أبناء المجتمع خـلال عهـدين ) عهـد الـسيطرة الاستعمارية على العراق،  اتجاهاتللمقارنة بين 

وعهد الحكم الوطني الجمهوري، مثلاً ( يمكننا أن نلجأ إلى استخدام هذا التصنيف ونأخذه بعين 

 .في تطوير كثير من المجالات المدروسة أهميةله من الاعتبار، لما 

  طرائق التصنيف في التربية الرياضية

 للتصنيف طرائق كثيرة ومتعددة، يمكن أن نستخدم، منها الآتي :

 يرى كثير من العلماء أن هناك نوعين من التصنيفات، هما : اولا : 

 التصنيف العام : ويعتمد على العمر ) السن ( والطول والوزن والجنس  -1

التصنيف الخاص وهو الذي يؤخذ به عندما يكون الهدف، ممارسة نشاط يتم تصنيف  -2

المجموعة الى ثلاثة مستويات، هي : معين، حيث يعتمد على متطلبات وقدرات الأفراد في ذلك 

 ة الى ثلاثة مستويات وهي :يتم تصنيف المجموع النشاط . وفيـه

 .وعة ذات مستوى منخفض في النشاطمجم - أ

  .مجموعة ذات مستوى متوسط في النشاط - ب

 .مجموعة ذات مستوى عالي في النشاط - ت

 



يتم التصنيف عن طريق اختبارات اللياقة البدنية، بعد اجتياز التلاميـذ الفحص الطبي،  -نيا :ثا

( فضل في هذا الأمـر . حيـث أبعـد التلاميذ الخواص والمعوقين طبيا، ومن ثم  وللعالم ماثيوز

وضع برامج خاصـة بهـم، تتفـق وقابليـاتهم وطبيعة مرضهم في حين صنف التلاميذ، الذين 

 اللياقة البدنية الى ثلاث مجاميع، هي :  اختباراتالاختبار الطبـي عـن طريق  اجتازوا

 . المنخفضمجموعة المستوى  -1

 . مجموعة المستوى المتوسط -2 

 .مجموعة المستوى العالي -۳

للعالم ) لابورت ( رأي أخر في التصنيف . حيث بعد الفحـص الطبـي، يصنف التلاميذ،  ثالثا :

  :الذين خضعوا له، الى

 الرياضية . تلاميذ أصحاء البدن، وهؤلاء يمكنهم المشاركة فـي غالبيـة الأنشطة -أ

الرياضية العنيفة، ولكنهم  شطةميذ مصابون بأمراض أو عاهات تعيقهم عنـد ممارسة الأنتلا -ب 

 قادرون على ممارسة الأنشطة الأخرى . 

 تلاميذ مصابون بأمراض أو عاهات تمنعهم مـن ممارسة أي نشان رياضي . -ت

تصنيف الأفراد  تمهذا التصنيف يعتمد الطول والنمط الجسمي كمؤشر أساسي . حيــث يـ رابعاً :

ً للطول ) طويل، متوسط، قصير ( ثـم يلي ً لفئاتهم إلى ثلاثة  هإلى ثلاث فئات طبقا تصنيفهم طبقا

النمط النحيف ( . فنحصل على المجموعات ، أنماط ) النمط البدين " السمين "، النمط العـضلي

 الآتية :

 طويل نحيف -أ طويل عضلي -أ طويل سمين -أ

 ونحيف متوسط الطول -ب متوسط الطول وعضلي -ب نمتوسط الطول سمي -ب

 قصير نحيف –جـ  قصير عضلي –جـ  قصير سمين –جـ 
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 نماذج المقاييس النفسية 

 )وصف المقياس ( مقياس السلوك العدواني -1

لقياس  (محمد حسن علاوي  )مقياس السلوك العدواني المستعمل في هذه الدراسة صممه 

(عبارة كل بعد 40العدوان كسمة ويتكون المقياس من أربعة أبعاد للعدوان . وتتكون القائمة من )

( عبارات سالبة أي عكس اتجاه 4( عبارات موجبة أي باتجاه البعد و)6(عبارات )10تمثله )

 البعد . 

يقوم الطلاب بالإجابة على عبارات القائمة بمقياس خماسي التدرج )موافق بدرجة كبيرة       

جدا , موافق بدرجة كبيرة , موافق بدرجة متوسطة , موافق بدرجة قليلة , موافق بدرجة قليلة 

 جدا(. وذلك وفق تعليمات القائمة .

 عبارات بعد العدوان الجسدي )التهجم (كما يلي : -1

 . 37 - 33 - 25 - 17 - 13 -1الموجبة )في اتجاه البعد (:العبارات  -

  29 - 21 - 9 -5العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -

 عبارات بعد العدوان اللفظي كما يلي : -2

 . 38- 30- 22 - 14 - 10 -6العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -

 . 34 -  26 -  18 -2العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

 عبارات بعد الغضب ) الاستثارة ( كما يلي : -3

 .  35- 27 - 23 - 19 - 11-3العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (:   -

 39.  31 -  15 -  7 -العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -

 عبارات بعد العدوان غير المباشر كما يلي : -4

 . 40- 32- 28 - 20 - 12 -8العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -

 (1) . 36 -  24 - 16 -4العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

حيث استخدم الباحث هذا المقياس في هدفه كما مصمم ,والذي يكشف عن       

( عبارة حيث إن  40أنواع السلوك العدواني عند الفرد . وأخذه بشكله العام )

بالخشونة والعدوان في نوع معين العبارات الموجبة تعني أن الفرد ذو طابع يمتاز 

من أنواع  السلوك العدواني , والعبارات السالبة تشير إلى السلوك الجازم أو السوي 

 )غير عدواني ( .وللاطلاع على فقرات المقياس
                                                           

1
 57، ص مصدر سبق ذكره، : سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضةمحمد حسن علاوي - 



 
 
 ت

 الفقرة
 

أوفق 
بدرجة 
كبيرة 

 جدا

أوافق 
بدرجة 

 كبيرة

أوافق 
بدرجة 

 متوسطة

أوافق 
بدرجة 

 قليلة

أوافق 
بدرجة 
قليلة 

 جدا

      يبدو أنني غير قادر على التحكم في اندفاعي نحو إيذاء من يحاول مضايقتي 1

2 
  عندما اغضب فإنني لا استخدم لهجة عنيفة

 
    

3 
  افقد أعصابي بسهولة

 
    

      لا اسقط غضبي على بعض زملائي عندما ينتقدني رئيس أو من هو اكبر مني 4
      إذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء علي فأنني أحاول أن أتجنب ذالك 5

6 
  عندما افقد أعصابي فأنني أتلفظ ببعض الكلمات الجارحة

 
    

7 
  في المواقف الصعبة لا يظهر علي الاضطراب أو الارتباك

 
    

      الأشياءافقد أعصابي في بعض المواقف إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء  8

9 
  اعتقد لا يوجد سبب معقول للاعتداء على أي شخص

 
    

10 
  في بعض المناقشات أميل إلى رفع صوتي والحديث بعصبية

 
    

11 
  عندما اغضب فان ذالك يظهر على وجهي بصورة واضحة

 
    

12 
  عندما انفعل بشدة أقوم بالتقاط اقرب شيء لي وأحاول أن اكسره

 
    

13 
  عندما يحاول شخص ما مضايقتي فأنني اندفع للاعتداء عليه

 
    

14 
  أتلفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة عن الأشخاص الذين لا أميل أليهم

 
    

15 
  الكثير من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي

 
    

16 
  لا افقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء الأشياء

 
    

17 
  الأشخاص يصفونني باني شخص هجوميبعض 

 
    

18 
  لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا يستحقون ذالك

 
    

19 
  من السهولة استثارتي بصورة واضحة

 
    

      في بعض المناقشات اظهر غضبي بالضرب على المائدة 20

21 
  لا اعتدي على الناس الذين يحاولون مضايقتي

 
    

      يخاطبني بعض الناس بصوت عال فأنني أرد عليهم بالصوت العالي أيضا عندما 22



 

 

 

 

 

 

 

23 
  يغلي الدم في عروقي إذا ضايقني شخص ما

 
    

24 
  الناس الذين يقذفون الأشياء عندما يغضبون اعتبرهم مثل الأطفال

 
    

25 
أغضوبني أو عندما اغضب أو انفعل فأنني أكوون مسوتعدا للاعتوداء علوى الشوخص الوذي 

 أثار انفعالي
     

      لا أحاول أن أتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتي 26

27 
  اشعر في بعض المواقف إنني مثل وعاء من البارود قابل للانفجار

 
    

28 
  عندما أتضايق أو اغضب فأنني اسقط ذالك على أي شخص أقابله

 
    

29 
  البدني للدفاع عن حقوقيلا استخدم العنف 

 
    

30 
لا أسووتطيع أن امنوووع نفسوووي عووون النقووواي الحوواد عنووودما يختلوووف رأي الوووبعض مووون رأي 

 الشخصي
     

31 
  عندما يخطئ البعض في حقي فأنني استطيع أن أتحكم في انفعالاتي

 
    

      إذا لم استطيع النيل من الشخص الذي ضايقني فأنني أحاول مضايقة أي شخص أخر 32
      اشعر بالارتياح عندما اعتدي على بعض الأشخاص الذين لا أميل إليهم 33

34 
أميل إلى الحديث بهدوء وأحاول عدم السخرية من أي شخص في بعض المناقشوات موع 

 الآخرين
     

35 
  انأ شخص يبدو علي العصبية والنرفزة في العديد من المواقف

 
    

36 
الشخص الذي يضوايقني فوأنني لا أحواول أن اسوقط غضوبي علوى  إذا لم استطع النيل من

 الآخرين
     

      إذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء علي فأنني أبادر بالاعتداء عليه 37

38 
  عندما اغضب فأنني استخدم بعض الكلمات العنيفة

 
    

39 
      لا استطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواقف

40 
  ابكي عندما لا استطيع مواجهة انتقادات رؤسائي أو زملائي أكاد

 
    



 مقياس المناخ النفسي: -2

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 مقياس الذكاء المكاني البصري  -3

 لمستوى عينة البحث استخدم الباحث مقياس خاص بهذا الذكاء لتحديد الذكاء المكاني البصري    

( درجة ، 40اذا يتكون من اربع سلالم لكل سلم درجة محددة وكانت الدرجة العظمى هي )

  وكان المقياس كالاتي:( درجات 4( فقرات وكانت الدرجة العظمى لكل فقرة )10ومكون من )

)مقياس الذكاء المكاني البصري( 
(2)

 

 

 

                                                           
 (1)  

 غالبا احيانا نادرا نادرا جدا الفقرة الرقم

عادة اتوقع سقوط الكرة واتخيلها وانا مغمض  -1

 عيناي
    

     انا حساس اتجاه الوان الساحة والكرة -2

احب استخدام الكامرة ومسجل الفيديو  -3

لتصوير ومشاهدة الاداء الخاص بمهارات 

 الكرة الطائرة

    

اميل الى تأدية لعبة الصور المتقطعة للمهارة  -4

واجد نفسي من خلال البحث في التكنيك 

 ومراحل الاداء البصرية

    

استطيع تصور المهارة من خلال اغماض  -5

 عيني
    

استطيع ان اجد طريقي الى اماكن سقوط  -6

 الكرات التي لم يسبق ان تمرنت عليها
    

عشوائية في اثناء احب ان ارسم رسومات  -7

 التفكير في المهارة
    

اتعلم المهارة بسهولة اثناء المشاهدة الواقعية  -8

 او المصورة
    

استطيع ان اخمن كيف يمكن ان يكون الشيء  -9

 اذا لامسته
    

احب قراءة الكتب التي تتضمن كثيرا من  -10

 الصور عن المهارات الخاصة بالكرة الطائرة
    



 الذكاء الجسمي الحركي: 3-4-2-2

لمعرفة مستوى العينة وما تتمتع به من ذكاء جسمي حركي تم استخدام مقياس من اربع سلالم    

( فقرات وكان الدرجة العظمى لكل 10( درجة ومكون من )40وكانت الدرجة العظمى للمقياس )

 قياس كالاتي:( درجات، وكان الم4فقرة )

)مقياس الذكاء الجسمي الحركي( 
(3)

 

 

 

 

 

 

                                                           
3
  

 غالبا احيانا نادرا نادر جدا ةالفقر الرقم

استخدم يدي كثيرا في اثناء مزاولتي النشاطات  -1
 الرياضية 

    

امارس في الاقل رياضة واحدة في اثناء وقت  -2
 الفراغ بشكل منظم

    

اجد من الصعب الجلوس لفترات طويلة من  -3
 الوقت

    

احب اداء الحركات التي تتطلب التناسق بين  -4
 الذراعين والقدمين

    

افضل افكاري تأتي عندما اكون ماشيا في  -5
 الخارج , او امارس نشاطا بشكل معين
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 التقىين

لـَٛ رم٠ّٛـب  )لَٛ( أٞ ػـذي،: ػٕذ اٌشعٛع إٌٝ ِؼغّبد اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٔغذ٘ب رش١ش إٌـٝ أْ التقىين لغت

اٌـشٟء أصاي اػٛعبعٗ، ٠ٚمبي لَٛ اٌّؼٛط أٞ ػذٌٗ ٚأصاي اػٛعبعٗ، ٚلَٛ اٌغٍؼخ، عـؼش٘ب ٚصّٕٙب، ٠ٚمبي 

ٚاٌزم٠ُٛ اططلاؽب ٠مظذ ثٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾىُ ػٍٝ ل١ّخ اٌّبدح ٌغشع ِؼ١ٓ، ٚ٘زٖ  لَٛ اٌشٟء أٞ لذس ل١ّزٗ

)اٌزٕظ١ُ( أٚ ِؼب١٠ش خبسع١خ  اٌّؼب١٠ش، ِؼب١٠ش داخ١ٍخ الأؽىبَ ٠غت أْ رجٕٝ ػٍٝ ِؼب١٠ش ِؾذدح، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ

 )ِٕبعجخ اٌّبدح ٌٍٙذف(

ٕٚ٘بن ِٓ ٠مٛي أْ اٌزم٠ُٛ ٠ؼٕٟ : )لَٛ اٌشٟء لذس ل١ّزٗ لَٛ اٌشٟء ٚصٔٗ... ٚفٟ اٌزشث١خ لَٛ اٌّؼٍُ أداء 

  اس رغ١ش فٟ عٍٛوُٙاٌزلا١ِز أٞ الإفبدح ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٌّذسع١خ، ٚاٌـٝ أٞ ِذی أدد ٘زٖ الإفبدح إٌٝ إؽذ

 .. ِشىلاد اٌؾ١بح الاعزّبػ١خِٙبساد ٌّٛاعٙخ ،ٚاوزغبة 

 هفهىم التقىين في التزبيت الزياضيت

اٌش٠بض١خ اٌّذسة( وً ؽغت  ٠فُٙ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ أٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠غش٠ٙب اٌّشثٟ اٌش٠بضٟ )ِذسط اٌزشث١خ

اٌزذس٠جٟ ِٚذٜ رأص١شٖ فٟ رغ١١ش عٍٛن ِغبي ػٍّٗ ثمظذ ِؼشفخ لذسح الاعزفبدح ِٓ اٌذسط أٚ اٌجشٔبِظ 

،فضلاً ػٓ رأشـ١ش  اوزغبثُٙ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّزؼذدح، ٚاٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ اٌزلا١ِز أٚ اٌلاػجـ١ٓ ِـغ

ِذٜ رمذَ أٚ رأخش ِغزٜٛ اٌلاػت ِٚب ٟ٘ الأعجبة اٌّؤد٠خ ٌزٌه ؟ ؽ١ش ٠ـزُ خلاي ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌزأش١ش 

ٌضؼف ٌزغبٚص٘ب أٚ رؼض٠ـضِٛاطٓ اٌمٛح ف١ٙب. ٌٚزٛض١ؼ ِب ٠ؼ١ٕٗ اٌزم٠ُٛ فٟ ا١ٌّذاْ اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ ٌّٛاطٓ ا

اٌش٠بضٟ، ٚػٍٝ طؼ١ذ اٌزذس٠ظ أٚ اٌزذس٠ت، لذ ٠زطٍت ػًّ اٌّذسط أٚ اٌّذسة أْ ٠زخز  –اٌزشثٛٞ 

 ػ٠ٓزؼٍك فٟ الإعبثخ  شؼت، ِٚٓ اٌمشاساد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زخز٘ب، ٘ٛ ِبزػٍّٗ اٌّ لشاساد ػذ٠ذح فٟ ِغبي

 خ:الأعئٍخ الار١

 ؟ٔٛع ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠غزؾك اٌضٛاة ٚالإطشاءاٞ  -1

 ِب ٔٛع اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؼط١ٗ اٌّذسة ٌلاػج١ٗ ؟ -2

 اٌزذس٠ت ؟ اٌطشائك ٚاٌٛعبئً اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب فٟ وً ِشؽٍـخ ِـٓ ِشاؽـً ِب ٟ٘  -3

 اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ عشػبد رذس٠ج١خ سائذح ؟لاػجْٛ ِٓ ُ٘ اٌ -4

ٚاٌٛاعت ٕ٘ب أْ اٌّذسة ٠ؾبٚي عّغ اٌج١بٔبد ػّب ٚسد ِٓ أعـئٍخ ٌغـشع رى٠ٛٓ أؽىبَ رّىٕٗ ِٓ ارخبر 

لشاساد ثشأٔٙب، وّب أْ ٔٛػ١خ اٌمشاساد اٌزٟ ٠زخز٘ب رؼزّذ ػٍٝ اٌذلخ ٚاٌفبئذح ٚاوزّبي اٌج١بٔبد اٌزٟ عّؼٙب ؛ 



ا أِشاً ِّٙبً، ٚأْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ )عّغ اٌج١بٔبد( ٌٚٙزا فأْ إرجبع اٌطش٠مـخ اٌؼ١ٍّخ إٌّظّخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد ٠ؼذ

 ػبدح ِب رؼشف ثبٌزم٠ُٛ،

ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزط١غ أْ رؼشف اٌزم٠ُٛ طجمب ٌـ )ر١ٕجشن("" ٘ٛ ػ١ٍّـخ اٌؾـظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد )اٌج١بٔبد( 

 . ٚاعزخذاِٙب ٌزى٠ٛٓ الإؽىبَ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغزخذَ فـٟ ػ١ٍّخ طٕغ اٌمشاس

ثشاِظ( ٠ؾـظً ػ١ٍٙب اٌّذسط أٚ اٌّذسة  -ِٛاد  –ٚأْ )اٌج١بٔبد( " ٟ٘ ؽمبئك ؽٛي ِزغ١شاد )أشخبص 

ثبعزخذاَ أدٚاد أٚ إعشاءاد ِؼ١ٕخ )اخزجـبس، ل١ـبط، اعزفزبء، ِمبثٍخ، ِؾطخ...اٌخ( اِب )الأؽىبَ فٟٙ " رغ١١ش 

 ." . اٌّغزمجٍٟاٌج١بٔبد ٌزؾذ٠ذ اٌظشٚف اٌؾب١ٌخ أٚ اٌزٛلغ ٌلأداء 

ٚأخ١شا )اٌمشاساد( ٟ٘ إلشاس ِجذأ ػًّ ٚاؽذ أٚ إعشاء ٚاؽذ ٠زخزٖ اٌفـشد ِـٓ ِغّٛػخ إعشاءاد أٚ ثذائً 

 ػذح

 أًــــــــــىاع التـ قىين للتقىين ًىعاى رئيسياى هوا

 فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ وض١شاً ِب ٔغذ أْ الإٔغبْ لا٠ىف ػـٓ اٌزم٠ُٛ إر ٘ٛ ٠ؼطٟ ل١ّخ ٌّب أولا : التقىين الذاتي :

٠ذسوٗ ٠ٚؾغٗ إلا أْ ٘زا اٌزم٠ُٛ ٠غٍت ػ١ٍٗ طـبثغ اٌزّشوض ؽٛي اٌزاد، أٞ ثّؼٕٝ أْ اؽىبِٗ رىْٛ ثمذس 

اسرجبطٙب ثزارٗ، فٟٙ رؼزّـذ ػٍٝ ِؼب١٠ش رار١خ راد عّبد ِزؼذدح ِٕٙب إٌّفؼخ اٌشخـظ١خ، اٌؼلالـبد اٌط١جـخ 

ذ... اٌخ ٚرىْٛ أؽىبِٗ عش٠ؼخ اٌمشاس ٚ اٌشؼٛس ثزٙذ٠ذ اٌزاد، الإؽغبط ثمظٛس اٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؾغ

 .. ٘زا اٌمشاس لا فؾض ف١ٗ أٚ رشٚٞ أٞ أٗ خبي ِٓ اٌذلخ ف١ىْٛ لا شؼٛس٠بً فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ

: ؽزٝ ٠ىْٛ اٌّشثٟ اٌش٠بضٟ )ِـذسط اٌزشث١ـخ اٌش٠بض١خ أٚ اٌّذسة( ِٕظفب فٟ ثاًيا : التقىين الوىضىعي 

ث١بٔـبد ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ عشاء اعزخذاِٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّمٕٕـخ اؽىبِٗ ٚلشاسارٗ لاثذ ِٓ أْ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

ً ٚرم١ٕبً، ِٚضبٌٙب : اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد راد اٌؼلالخ ثبٌم١بط  راد اٌّٛاطـفبد اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ػ١ٍّب

 اٌغغّٟ، وم١بط )الأطٛاي، اٌٛصْ، ٚاٌّؾ١طبد لأػضبء اٌغـغُ( ٚوـزٌه الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ )وبخزجبساد

طفخ اٌغشػخ، ٚطفخ اٌمٛح ٚاٌّطبٌٚخ...اٌخ( ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد إٌّٛ اٌجذٟٔ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌشخض 

اٌّفضً ِب ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ لا رزؼذٜ إطذاس أؽىبَ ػٍٝ ل١ّخ ٌـ )شٟء أٚ شخض أٚ ِٛضـٛع( فأٔـٗ ِـٓ 

 اٌّغز٠ٛبد أٚ اٌّؾىبد ٌزمذ٠ش اٌم١ّخ.ح اؽىبَ ِٛضٛػ١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّؼب١٠ش أٚ أْ ٠غشٞ رٌه ثظٛس 

اء ل١ُ رظف ِغّٛػبد ِزؼذدح ػٍٝ اخزجبس أٚ ِم١بط ٚاٌّؼب١٠ش ٚطف١خ لأّٔبط ِٛعٛدح ِٓ الاد فالوعاييز :

 فٟ اٌٛطٛي إ١ٌٙب أٚ ِغز٠ٛبد ِشغٛة ب١ٌخ ز٠ٛبد ِضٚلا ٠غت اػزجبس٘ب ِغ

فٟ أٞ ِٓ  الأداء ٌلأفشاد و١ف١خ رذٌٕب ػٍِٝؼٍِٛبد لا ٠ّىٓ ٕ٘ب اػزجبس٘ب ِؼب١٠ش لاْ اٌّؼب١٠ش والوستىياث : 

 .شادفِب ٠غت أْ ٠ٛدٞ الأفٟ ؽ١ٓ ٔغذ اٌّغز٠ٛبد ِؼٍِٛبد رذٌٕب ػٍٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٚ اٌؾشو١خ 



ِٓ اٌذسعبد أٚ  ٔم١ّٗ . ٚلذ رىْٛ ِغّٛػخأٚ خزجبساد ؾىُ ثٙب ػٍٝ الأٟ٘ ِؼب١٠ش  أها الوحكاث :"

الأفىبس اٌّغزخذِخ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِؾزٜٛ  ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٚبْ ضاٌّمب١٠ظ أٚ اٌزمذ٠شاد أٚ الأزبط ٟٚ٘ ا٠

 ػٕذ رمذ٠ش ِضّٛٔٗ اٚ طذلٗ إٌّطمٟ . الاخز١بس

 التقىين في الوجال الزياضي وأغزاض استخذاهاث

عذاي فٟ أْ ٠ىْٛ وً ِٓ )اٌلاػت، اٌّذسة، إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ( الأػّذح الأعبع١خ ٌجٕبء ١٘ىً اٌؼ١ٍّخ  لا

 ( . اٌّذسعٟ اٌزذس٠ج١خ )أٚ اٌزؼ١ّ١ٍـخ ثبٌٕغجخ ١ٌٍّـذاْ –اٌزشث٠ٛخ 

٘ب ا٢خش٠ٓ ؽ١ش فمذاْ أٚ ضؼف إؽذا٘ب ٠خً فٟ ٘زا اٌزشاثظ  وً ػّٛد ِٓ ٘زٖ الأػّذح ٠ؤصش فٟ عبئش ٚأْ

ٔزٗ ؛ ٌٚزم٠ُٛ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ أٚ رؾذ٠ذ ِـب أِىٓ إؽشاصٖ ِٓ رمذَ ٌىً ِٓ ٘زٖ الأػّذح ػجش ِشاؽً ػ١ٍّخ ِٚزب

( رؼذ عضءا أعبع١ب فٟ خطـظ رؾغ١ٓ ١بطاٌزذس٠ت ٚالإػـذاد اٌش٠بضٟ، ٔغذ أْ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ )الاخزجبس ٚاٌم

ـبة اٌش٠بض١خ( ٚرٌه فٟ ضٛء أعظ اٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ ثأشىبٌٗ )اٌجذٟٔ، اٌّٙبسٞ، اٌخططـٟ ،ٌّؼظُ الأٌؼ

ِزؼبسف ػ١ٍٙب، ٚضؼذ ٌزم٠ُٛ اٌىفـبءح اٌجذ١ٔـخ اٌؼبِخ ٌٍش٠بض١١ٓ ؛ ؽ١ش أْ ِؼشفـخ ٔمـبط اٌضؼف ٚاٌمـٛح 

ٌـذٜ اٌلاػـت )اٌطبٌت أٚ اٌش٠بضٟ( أِش ُِٙ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بضٟ ٔفغٗ ِٚذسثٗ ؽ١ـش أْ اٌزمـذَ اٌؾبطً 

ػت ٚاٌّـذسة ٚالأعب١ٌت إٌّٙغ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت اٞ لاٌٚثّؼذلاد ع١ذح ع١ٛضؼ طلاؽ١خ وً ِٓ ا

ثّؼٕٝ )ػٓ طش٠ك اعزخذاَ اعب١ٌت الاخزجـبس ٚ اٌم١بط رزغّغ اٌج١بٔبد ٚرؾٛي اٌٝ دسعبد ِٚغز٠ٛبد 

 اٌزم٠ُٛ ِٚٓ خلاٌٙب رىزشف ؽمبئك اٌؾبٌخ اٌزٟ ػ١ٍٙب وً ِٓ اٌلاػت ٚاٌّـذسة ػ١ٍّخ ًِؼ١بس٠خ( ِّب ٠غٙ

 . اٌزذس٠جٟ ٚإٌّٙظ

: ل١بط اٌزؾظ١ً، اٌذافؼ١خ، الأزمبء اٌزظ١ٕف، وقذ يٌحصز التقىين في هعزفت الحقائق عي الوتغيزاث الاتيت 

اٌزمغ١ُ، اٌزشخ١ض، اٌزٛع١ٗ، ٚالإسشبد، اٌزٕجؤ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚضغ ٚرمذ٠ش اٌذسعبد، رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ، رمـ٠ُٛ 

 .. ٠ُٛ اٌطبٌت أٚ اٌلاػتطشائك اٌزذس٠ظ أٚ اٌزذس٠ت، رم٠ُٛ اٌّذسط أٚ اٌّذسة، رم

 الأبعاد الضزوريت في التقىين

سٚػ اٌغّبػخ،  اٌشغبػخ، الأِبٔخ، ،: )سٚػ اٌؼـضَ ٚاٌزـظ١ُّ ٚالإسادح الأخلال١خ اٌظفبد اٌغٍٛو١خ ٚ  -1

 إٌّبفظ( .اؽزشاَ 

اٌؾشعخ، رفُٙ اٌزظشف فٟ اٌظشٚف  اٌمذساد اٌؼم١ٍخ : )اٌزوبء، عشػخ ارخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ، اٌمـذسح ػٍـٝ -2

 (.  إثؼبد اٌٍؼت

 عّه اٌذ٘ٓ ( .  اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ )اٌطٛي، اٌٛصْ، الأػشاع، اٌّؾ١طـبد، ٔـغجخ -3 



ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ )اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّزخظظخ فـٟ ٌؼجخ س٠بض١خ ِب. ِضً: اٌمٛح، اٌغشػخ،  -4

اٌمٛح...  ٌغشػخ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ِٚطبٌٚـخاٌّطبٌٚخ، اٌّشٚٔخ، اٌششـبلخ، ِٚىٛٔبرٙب ِٓ ِطبٌٚخ ا

 ( .اٌخ

 . اٌخطط١خ راد اٌؼلالخ ثبٌٍؼجخ ٚ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  -5

ٚأخ١شا ٚثؼذ أْ اششٔب ف١ّب عجك ػٓ أٔٛاع اٌزم٠ُٛ، لاثذ ٕ٘ب ِٓ أْ ٔـش١ش اٌٝ اٌفشق ث١ٓ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ)اٌزم٠ُٛ 

 .اٌؼٍّٟ(غ١ش اٌّٛضٛػٟ( ٚ )اٌزم٠ُٛ اٌّٛضـٛػٟ أٚ 

 اٌزم٠ُٛ اٌّٛضٛػٟ اٌزم٠ُٛ اٌغ١ش ِٛضٛػٟ

 اٌّلاؽطبد اٌغ١ش دل١مخ .-1

 اٌّؼٍِٛبد رؼزّذ ػٍٝ اٌزخ١ّٓ ٚاٌؾذط ٚاٌزىٙٓ. -2

 سأٞ ػبَ . -3

 اٌزؾ١ض  -4

 طبدس ػٓ عًٙ اٚ ِؼٍِٛبد خبطئخ . -5

 اعزخذاَ ادٚاد غ١ش دل١مخ . -6

 أساء ِطٍمخ ٚػبِخ.  -7

غ١ش اٌّٛضٛػٟ ٠زظف ٠ضاد ػٍٝ رٌه اْ اٌزم٠ُٛ 

 وزٌه ثبي:

 لشاءح عش٠ؼخ .-أ

 لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌفؾض اٌذل١ك . -ة

  لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ الاؽظبئ١خ -ط

 اٌّلاؽظبد اٌذل١مخ. -1

 ِؼٍِٛبد طبدلخ ٚصبثزخ . -2

 اساء ِخزظخ . -3

 اٌؾ١بد . -4

 ٔزبئظ ػٓ اٌزشاس اٌفىشٞ ٚاٌّٙبسٞ. -5

 اعزخذاَ الادٚاد اٌذل١مخ . -6

 سأٞ ِؾذٚد ٚخبص.  -7

 

 العلاقت بيي التقىين والاختبار والقياس

ٌؼً ِٓ اٌّف١ذ أْ ٔزوش اْ ِب ٔؾظً ػ١ٍٗ ِٓ عشاء ػ١ٍّزٟ الاخزجـبس أٚ اٌم١بط ِٓ ٔزبئظ لا ِؼٕٝ ٌٙب أٚ 

ِذٌٛي خبص ثٙب، ٚأّب ٔخزجش ٚٔم١ظ ِٓ أعـً ػ١ٍّخ اوجش رز١ؼ ٌٕب ارخبر لشاس ِب ثشأْ اٌشٟء اٌّمبط أٚ 

أٞ ثّؼٕٝ أْ اٌزم٠ُٛ ٠ـزـُ ػٍـٝ أعبط  –اٌّخزجش ٠ـٓ الا ٚ٘ـٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٚإطذاس اٌؾىُ ػٍٝ رٌه اٌشٟء 

ٔزبئظ رٍه الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ، ٚلذ رزٛلف دلخ اٌمشاساد اٌزٟ ٔزخز٘ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ علاِخ ٚدلخ 

 .١ٙب ِٓ عشاء رٍه اٌؼ١ٍّبدالاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ ٔغزخذِٙب ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ ٔؾظً ػٍ



 

ٌٚٙزا ٔغذ أْ اٌزم٠ُٛ ٠ؼٕٟ ف١ّب ٠ؼ١ٕٗ " ػ١ٍّخ رغزخذَ ف١ٙب اٌّمب١٠ظ ٚأْ غـشع ٘زٖ اٌّمب١٠ظ عّغ اٌج١بٔبد 

 .اٌزٟ رفغش ػٕذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ثغ١خ رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١ٕخ ٌزّىٕٕب ِٓ ارخبر لشاس ِؼ١ٓ

خذَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ، ٚاْ اٌزم٠ُٛ أػُ ٚ أشًّ ِّٕٙب، ِٓ ٘زا ٔغزٕزظ أْ وً ِٓ الاخزجبس ٚاٌم١بط أدٚاد رغز

ٌٚىٓ لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رم٠ُٛ ِب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ـبن اخزجبس أٚ ل١بط ؽ١ش وً ِّٕٙب ػ١ٍّخ رىًّ الأخشٜ، 

 ا٢خش. ٚأْ وً ِٕٙب ٠ؼزّـذ ػٍـٝ



 الاختبارهفهىم 

الاخزجبس فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٠ؾًّ ِؼٕٝ )اٌزغشثخ( أٚ الاِزؾبْ ٚوٍّخ اخزجشٖ رؼٕٟ )عشثٗ أٚ 

الأِش أخجشٖ، إرا ػشفزٗ ػٍٝ  اِزؾٕٗ( ٚفٟ ٌغبْ اٌؼشة )خ١شد ثبلأِش أٞ ػٍّزـٗ، ٚخجـشد

ٌلاخزجبس ٔزوش ِٕٙب بؽضْٛ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؼش٠فبد اٌزٟ ٚػؼٙب اٌؼٍّبء ٚاٌخجشاء ٚاٌج. ؽم١مزٗ( 

  ِب ٠ٍٟ

ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ أٚ اٌّشىلاد طّّذ ٌزمذ٠ش اٌّؼشفخ أٚ اٌزوبء أٚ  الاختبار:

غ١ش٘ب ِٓ اٌمذساد ٚاٌخظبئض فّفَٙٛ الاخزجبس ٠ؼٕٟ ػّٕب ؽٍت الإعبثخ ػٍٝ ِغّٛػخ ْ 

 الأعئٍخ اٌّؼذح عٍفب ثؾ١ش ٔؾظً ثٕبء ػٍٝ إعبثبد اٌّفؾٛص اٌزٞ أعبة ػٍٝ رٍه الأعئٍخ.

إعشاءاد ِٕظّخ رغزٙذف اٌم١بط  - ي الٌفضً والتربىي على أًه:وٌعرف الاختبار فً الوجالٍ

ن اٌىّٟ أٚ اٌى١فٟ ٌّظٙش ٚاؽذ أٚ أوضش ٌغّخ أٚ لذسح ِٓ اٌمذساد ػٓ ؽش٠ك ػ١ٕخ ِٓ اٌغٍٛ

 اٌٍفظٟ أٚ غ١ش اٌٍفظٟ. 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّض١شاد رؼذ ٌزم١ظ لذساد أٚ طفبد أٚ عٍٛوب ِب ثطش٠مخ و١ّخ فٟٙ ِٓ ٚعبئً  -

 ٚاٌغّبػبد. ٠غزخذِٙب اٌجبؽش ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاداٌم١بط اٌزٟ 

 هوا صبق ٌتضح اَتً:

ِظطٍؼ ٠ش١ش إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌجٕٛد )الأعئٍخ أٚ اٌّٙبَ أٚ غ١ش٘ب( ِشرجخ  testإْ الاخزجبس 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ثشىً ٠ز١ؼ رظؾ١ؼ الإعبثبد أٚ الأدٚاد ؽ١ش رغزخذَ اٌذسعبد فٟ رمذ٠ش

 ٌٍّفؾٛط١ٓ.

 عٛاء وبْ ِٙبسٞ اٚ ثذٟٔ  اٚ ٓ ٚػغ ٌم١بط شٟء ِؾذد ِٕم رّش٠ٓ٠ؼزجش  وفً الوجال الرٌاضً

" فٟ ؽ١ٓ ٔغذ ِٓ ٠ؼشفٗ ثأٔـٗ " الأداح . ٘ٛ ؽش٠مـخ ِٕظّـخ ٌّمبسٔـخ عـٍٛن شخظ١ٓ أٚ أوضش

 " اٌّؼٍِٛبد ثغ١خ اٌزم٠ُٛ  اٌزـٟ رـغزخذَ ٌغّـغ

ِىزٛة أٚ اخزجبس شفٛٞ أٚ اخزجــبس ػٍّٟ( وّب أْ ٚالاخزجبس ٠ّىٓ أْ ٠ؼطٝ ػٍٝ شىً )اخزجبس 

ٌٗ ِٓ اٌزمغ١ّبد ِب ٠زؼذٜ إٌّؾ اٌٛاؽذ، ؽ١ش اخزلافٙب ؽجمبً ٌٍشىً أٚ اٌغشع أٚ اٌّؾزٜٛ ِٚٓ 

٘زٖ اٌزمغ١ّبد ِب ٔغذٖ ثبٌظٛس ا٢ر١خ : )اخزجبس الاعزؼذاد، اخزجبس شخظٟ، اخزجبس رٕجؤٞ، 

خزجبس رارٟ ِٚٛػٛػٟ، اخزجبس اٌزؾظ١ً، اخزجــبس اخزجبس اٌزظ١ٕف، اخزجبس فشدٞ ٚ عّبػٟ، ا

رّى١ٓ، اخزجبس ٌفظٟ، اخزجبس اٌّغؼ...اٌخ(. ٚلذ ٠شعغ اٌجؼغ ِٓ اٌجبؽض١ٓ إٌٝ  الاداء، اخزجــبس

 إٌٝ ِؤششاد ِزؼذدح ِٕٙب ا٢رٟ . أٔٗ عجت اخزلاف رغ١ّبد أٛاع الاخزجبساد



 اخزلاف الأغشاع اٌزٟ رؾممٙب. -1

 رمذِٙب.رٕٛع اٌفمشاد اٌزٟ  -2

 طفبد اٌّخزجش٠ٓ. -3

 ؽج١ؼخ الاعزغبثخ.  -4

 :عوىها فاى أي هي الاختباراث ٌضتلزم تىفر عٌصرٌي اصاصٍٍي 

 اٌّؼب١٠ش، رم١ٕٓ ؽش٠مخ اعشاء الاخزجبس.التقٌٍي : حٍث ٌتضوي ,  - أ

 ٚرؼٕٟ خٍٛ الاخزجبس ِٓ اٌغّٛع ٚاٌزأ٠ًٚ .  الوىضىعٍت: - ة

 :والاختباراث الرٌاضٍت  ًىاع الاختباراث

 فقا لوٍذاى القٍاس:أولا: و

 وبخزجبساد اٌزؾظ١ً ٚاٌزٟ رٙذف إٌٝ ل١بط خجشاد اٌفشد الوقاٌٍش العقلٍت الوعرفٍت: -1

 اٌغبثمخ.

 اٌؼبِخ ِضً لذساد ػم١ٍخ ِٓ ِؼبسفاٌزٟ رٙذف إٌٝ ل١بط اٌمذساد  اختباراث القذراث:  -2

 اٌّخزٍفخ. ِٚؼٍِٛبد أٚ لذساد ثذ١ٔخ وب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ثبلأٌؼبة اٌش٠بػ١خ

 اٌزٟ رٙذف إٌٝ اٌزٕجؤ ثٙب ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ِغزمجلا. اختباراث الاصتعذاداث: -3

 ثاًٍا: وفقا للوختبر:

ٚرٙذف إٌٝ اٌم١بط اٌفشدٞ ٌٍّخزجش٠ٓ ٚرّزبص ثبٌذلخ ثبٌشغُ ِٓ أٔٙب  : اختباراث فردٌت -1

ٚاٌشوغ ٚاٌشِٟ  ٚاٌغٛدٚرغزغشق ٚلزب ؽ٠ٛلا ٚعٙذا ِضً اخزجبساد اٌغّجبص ٚاٌغلاعً اٌؾشو١خ 

 ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌفشد٠خ.

 

ٚرٙذف إٌٝ ل١بط ِغّٛػخ ِؼب فٟ الأداء ٌّشح ٚاؽذح وبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ  : اختباراث جواعٍت -2

 أٚ اخزجبساد اٌٛسلخ ٚاٌمٍُ ٚغ١ش٘ب ٟٚ٘ لا رغزغشق ٚلزب أٚ عٙذا وج١شا.

 ثالثا: وفقا لأصلىب تطبٍق الاختبار:

 ساد اٌٛسلخ ٚاٌمٍُ، ٟٚ٘ رمذَ فٟ شىً لٛائُ ٚػجبساد ٠طٍت الإعبثخ ػ١ٍٙب.وبخزجب كتابٍت: -1



رزطٍت اعزغبثخ  وبخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أٚ اخزجبساد الأداء، ٟٚ٘ الاخزجبساد اٌزٟ عولٍت: -2

 غ١ش ٌفظ١خ

 اخزجبساد الأعٙضح اٌؼ١ٍّخ. -3

 رابعا: وفقا للزهي:

صِٓ  ٠ؾذد ٌٙب خ فٟ الأداء ِضً الأسوبع أٞ اٌزٟاٌغشػِضً اخزجبساد  : اختباراث هىقىتت -1

 ِٕبعت ٌلأزٙبء ِٕٙب.

ِضً رمذ٠ش ِغز٠ٛبد اٌمذسح ِضً سفغ ثأٔٛاػٗ، ٟٚ٘ اٌزٟ رشرت  : اختباراث غٍر هىقىتت -2

 ِفشدارٙب ثبٌٕغجخ ٌزذسط طؼٛثزٙب. الأصمبي ٚاٌشِٟ

 خاهضا: وفقا للأداء:

اٌزؼشف ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ الأداء ثألظٝ لذسرٗ ِضً ٚرٙذف إٌٝ  اختباراث الأداء الأقصى: -1

 اخزجبساد اٌمذساد ٌلاٌزؾبق ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

ٚأداء  عٛاء ثذ١ٔخ أٚ ٚظ١ف١خ فٟٙ رم١ظ اٌمذسح ػٍٝ أداء ػًّ ٌٗ أ١ّ٘زٗ : اختباراث الكفاءة -2

 أفشاد رذسثٛا ػٍٝ رٌه إٌشبؽ اٌّمبط ٟٚ٘ رؼشف أ٠ؼب ثبخزجبساد اٌزؾظ١ً.

أٚ رذس٠ت  : ٚرغزؼًّ ٘زٖ الاخزجبساد ٌٍزٕجؤ ثبٌٕغبػ ِغزمجلا فٟ ِٕٙخ اختباراث الاصتعذاداث -3

 أٚ ٔشبؽ ِؼ١ٓ.

ِٛلف  : ٚرٙذف إٌٝ رؾذ٠ذ الأداء ا١ٌّّض ٌٍفشد ثّب ٠ّىٓ أْ ٠فؼٍٗ فٟاختباراث الأداء الووٍز -4

  اٌّلاوّخ أٚ اٌّظبسػخ.ِؼ١ٓ. ِضبي رٌه فٟ إٌّبفغبد ٚاٌجطٛلاد اٌش٠بػ١خ وم١بط الأداء فٟ 

 :وهٌاك هي ٌقضن الاختباراث إلى 

ؽش٠مٙب  رؼزّذ ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ٚاٌّغز٠ٛبد ٚاٌّؾىبد ثؾ١ش ٠ّىٓ ػٓ : اختباراث هىضىعٍت -1

 إطذاس أؽىبَ ِٛػٛػ١خ.

 رؼزّذ ػٍٝ اٌزمش٠ش اٌزارٟ أٚ الاػزجبسٞ فٟ رم٠ُٛ الأداء.اختباراث اعتبارٌت:  -2

 للاختباراث الوضتخذهت فً التربٍت الرٌاضٍت وهً:وهٌاك تقضٍن آخر 



 ١ٍّبد ِؾذدح ٌلأداء، رٛل١ذ ِؾذد،٠ؼؼٙب خجشاء اٌم١بط رزٛافش ف١ٙب رؼ : اختباراث هقٌٌت -1

 ششٚؽ ػ١ٍّخ، ؽجمذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِؼ١بس٠خ ٌزفغ١ش إٌزبئظ فٟ ػٛء ٘زٖ اٌّؼب١٠ش.

ذح ٠ؾزبعٙب اٌؼبٍِْٛ فٟ اٌّغبي ٟٚ٘ اخزجبساد عذ٠ : ضعها الباحث أو الوذربٌاختباراث  -2

 اٌش٠بػٟ رغزخذَ فٟ ل١بط اٌظفبد ٚاٌّٙبساد فٟ اٌؾبلاد ا٢ر١خ :

اٌّغزغشق ٌٍزٕف١ز،  ػٕذِب رىْٛ الاخزجبساد اٌّٛعٛدح فٟ اٌّظبدس غ١ش ِٕبعجخ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ -

 اٌّىبْ، ػذَ رٛفش الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚغ١ش٘ب.

فٟ اٌؾبلاد اٌزٟ لا رزوش اٌّظبدس ث١بٔبد وبف١خ ػٓ الاخزجبس ِضً اٌغشع ِٕٗ، ؽش٠مخ الأداء،  - 

رؼ١ٍّبد الاخزجبس، ؽشق ؽغبة اٌذسعخ، إٌبشش ٚربس٠خ إٌشش، الأدٚاد اٌلاصِخ، اٌّغزٜٛ، 

 اٌغٕظ ٚغ١ش٘ب.

 اٌّغزخذِخ فٟ ػٕذِب ٠فزمذ الاخزجبس إٌٝ ِب ٠ش١ش إؽظبئ١ب ٌظذلٗ ٚصجبرٗ ٚأٔٛاع اٌّؾىبد - 

 ؽغبة اٌظذق ٚغ١ش٘ب. 

اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ لذ رطشأ ػٍٝ لٛا١ٔٓ ٚلٛاػذ ثؼغ الأٌؼبة، اٌزطٛساد اٌزٟ لذ رؾذس ثبٌٕغجخ  -

 ٍؼت ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ. ٌخطؾ اٌ
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 هزاحل تٌظين وادارة الاختببراث والومبييش في التزبيت الزيبضيت 

رٍؼت الإداسح دٚساً ِّٙبً ٠ذخً ٘زا اٌّٛػٛع فٟ ثبة الاداسح ٚاٌزٕظ١ُ فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػٟ ؽ١ش 

ػٕٙب ثأٔٙب )ػ١ٍّخ ػـشٚس٠خ لأٞ عٙذ عّبػٟ(، فٟٙ ِٓ اٌؼٛاًِ  ، فٟ ٘زا ا١ٌّذاْ، ٚاٌزٟ ٠ؼجش

ػّبْ ؽبٌـخ اٌزمـذَ ٚرؾم١ك الا٘ذاف اٌّشعٛح، فؼلاً ػٓ وٛٔٙب ػ١ٍّخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب 

  خغ١الاعزشار٠١ؾزـبط ِـٓ خلاٌٙـب ارخـبر اٌمشاساد راد اٌؼلالخ ثزٍه الأ٘ذاف أٚ الأ٘ذاف راد 

. ٚ٘زا الاِش لا ٠زُ ِب ٌُ ٔؼغ وً شٟء فٟ ٔظبثٗ ِٚىبٔٗ اٌّمشس ٌٗ. ٚثٙزا ٔىْٛ لذ حاٌجؼ١ذ

ً ٠ز١ؼ ٌٕب فشطخ رشر١ت اٌغٙٛد اٌجشش٠خ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ  عزضّبساااٌزٕظ١ُ  اعزضّشٔب ؽ١جب

 ٛء ثبٌغٙذ اٌم١ًٍ ٚاٌٛلذ اٌمظ١ش.ٚرٕغ١مٙب ثّب ٠ؾمك الاعزغلاي الأِضً اٌىف

رشخ١ظ١خ  وٛعبئً ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ وض١ش ِٓ فؼب١ٌبرٙب ِٕٚب٘غٙب رؼزّذ الاخزجبس ٚاٌم١بط

الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ اٌزشث١خ  ٓ أْ رىـْٛ ٌؼ١ٍّـخ ئعـشاءثؾض١خ أٚ رم١ّ٠ٛخ. فؼ١ٍٗ لا ثذ ِ

ئْ الا٘زّبَ ثاداسح  طؾخ إٌزبئظ ٚدلزٙب، ؽ١ش اٌش٠بػ١خ، ئداسح، راد رأص١ش وج١ش ٚٚاػؼ فـٟ

ً ٌلأعـظ اٌؼ١ٍّـخ زطج١ك ِغ ٌلإداسح ٘ٛ اٌطش٠ك اٌظؾ١ؼ ٌؼّبْ عشػخ اٌ الاخزجبساد رجؼب

الإداس٠خ ٚاٌزٕظ١ّ١خ راد اٌؼلالخ ثزٕف١ز  الإعشاءادأِب ػ١ٍّخ.  اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ دل١ك

ثؼذ ػ١ٍّخ ئٔزمبء الاخزجبساد ٚرظ١ّّٙب، رزُ ِٓ خلاي صلاس ِشاؽً، ٟ٘  رأرٟ الاخزجبساد اٌزٟ

 ا٢رٟ :  ػٍٝ

 ِشؽٍخ ِب لجً رطج١ك الاخزجبساد.  -1

 ِشؽٍخ رطج١ك الاخزجبساد. -۲

 ِشؽٍخ ِب ثؼذ رطج١ك الاخزجبساد. -3 

 هب لبل تطبيك الاختببراثأولا : هزحلت 

اٌفؼٍٟ ٚا١ٌّذأٟ اٌزطج١ك الأ١ٌٚخ اٌزٟ رغجك  الأعزؾؼبسادرؼزجش ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌّشاؽً راد 

٠ّىٓ ئدساط خطٛارٙب ػٍٝ إٌؾٛ ؽ١ش ٌلاخزجبساد. ٠ّٚىٓ أْ ٔطٍك ػ١ٍٙب اٌّشؽٍخ اٌزٕظ١ّ١ـخ 

 ا٢رٟ :

 إًتمبء واختيبر الاختببراث - 2

ئٔزمبء الاخزجبساد، لاْ  ػ١ٍّخ الأ٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ، لا ثذ ِٓ الا٘زّبَ فٟؽزٝ ٔظً ئٌٝ رؾم١ك 

الأؽىبَ. ٌٚٙزا ٔغذ ِٓ اٌؼشٚسح ثّىبْ أْ اطذاس ٔزبئغٙب، رؼزجش اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠ؼٛي ػ١ٍٙب فـٟ



الا٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ ٚالاخزجبساد اٌّغزخذِخ، فؼلا ػٓ وْٛ ث١ٓ ٠ىْٛ ٕ٘بن طـٍـخ ِزـغمخ 

ٚاٌضجبد ؼٙب ثّؼذلاد ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق صْ ػٍّٟ ٚاػؼ ِٓ ؽ١ش رّزراد ٚ ادسزجب٘زٖ الاخ

ٚاٌّٛػٛػ١خ ،ٌٙب اٌمذسح فٟ أظٙبس اٌزجب٠ٓ ٚاٌز١ّض. ٠ؼبف ٌٙزا وٍٗ أْ ٌٙب ِؼب١٠ش ِٚغز٠ٛبد 

 ػٕذ ئعزخذاِٙب فٟ اٌزم٠ُٛ اٌّٛػٛػٟ.

 كتببت وطبع هىاصفبث وشزوط الاختببر - 0

ٚرٛط١ف الاخزجبساد  ٚؽلاخزجبساد، ط١بغخ شـشِٓ اٌّإششاد اٌغ١ذح لإٔغبػ ػ١ٍّخ ئعشاء ا

ِب  ٠فٟ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزجش٠ٓ ػٍٝ اٌغٛاء ذداٌّغزخذِخ ثشىً دل١ك، ِغ اٌؾشص ػٍٝ ؽجؼٙب ثؼ

لجً رٕف١ز الاخزجبساد، ٠ٚفؼً ِٕبلشزٙب ِؼُٙ ثٙذف اٌششػ  ػ١ٍُٙ أِىٕٕب رٌه. ِشاػ١ٓ رٛص٠ؼٙب

 .ؼبػٚالا٠

 التفزيغ ولىائن الاصوبء  إعذاد بطبلبث التضجيل وإصتوبراث -3

ٚ٘زٖ ِٓ إٌمبؽ اٌّّٙخ اٌزٟ ِٓ اٌٛاعت ِشاػبرٙـب فـٟ ٘ـزٖ اٌّشؽٍـخ ف١شاػٝ ف١ٙب، اٌطجغ ػٍٝ 

ٚسق ع١ّه، ِغ اؽزٛائٙب ٌجؼغ اٌج١بٔبد اٌشخـظ١خ ٚالاداس٠خ اٌف١ٕخ اٌزٟ رؼٕٟ ػ١ٍّخ رغغ١ً 

ِؼٍِٛبد ثبخزلاف ؽغُ ٔزبئظ الاخزجبس ٚرفش٠غ ث١بٔبرٙب ٠ٚخزٍف ِب رؾزٛٞ اٌجطبلبد ِٓ 

ٚثشىً خبص اٌّزغ١شاد ٚاٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ فؼلاً الأ٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ. وزٌه ٠شاػٝ ف١ٙب 

ػخ ِزجب٠ٕخ فٟ ِزغ١ش ِؼ١ٓ )وبٌؼّش( أٚ )اٌـظف اٌذساعـٟ( أٚ اٌّغزٜٛ ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بٌه ِغّٛ

ح. ٚأخ١شا ٕ٘بٌه اٌؼٍّٟ( أٚ )اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٚالالزظبدٞ( أْ رىْٛ ثأٌٛاْ ِخزٍفـخ ِٚزّب٠ض

بد اٌفشد٠ـخ )ؽ١ش رخظض ٌىً فشد ثطبلخ خبطخ ثٗ( لِٓ اٌجطبلبد أٌّٚٙب رغّٝ ثبٌجطب ٔٛػبْ

ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد ٚصب١ّٔٙب، اٌجطبلبد اٌغّبػ١خ ٚ٘زٖ رخظض اٌجطبلخ اٌٛاؽذح اٌٝ 

 اٌّخزجش٠ٓ(. 

  إعذاد الوحكويي والادارييي  -4

ٌؼّبْ دلخ الاخزجبس، لا ثذ ِٓ الا٘زّبَ فٟ ئػذاد اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رٕف١ز ئعشاء الاخزجبساد ِٓ 

ِؾى١ّٓ ٚئداس١٠ٓ. ٠ٚفؼً فٟ ٘زا اٌجـبة أْ ٠ىٛٔـٛا ِـٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػٟ، ؽ١ش 

عٌٙٛخ اعز١ؼبثُٙ ٌٍّؼٍِٛبد اٌخبطـخ ثبلاخزجبساد ٚؽشق رطج١مٙب، فؼلاً ػٓ ؽغٓ ئعزخذاِٙب 

 عٙـضح ٚالأدٚاد اٌّؼ١ٕخ ثبلاخزجبساد.ٌلأ

 



 إعذاد الوكبى والأجهزة والأدواث -5

ئْ ر١ٙئخ ٚئػذاد اٌّىبْ اٌزٞ ع١زُ رطج١ك الاخزجبساد ف١ٗ، لجً ِٛػذ اٌزٕف١ز ثفزشح ص١ِٕخ ِٕبعجخ، 

لا ٠مً أ١ّ٘خ ػٓ اٌخطٛاد الاخشٜ. ؽ١ش فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّٛلغ ٌىً ِٓ ٚؽذاد 

ت رغٍغٍٙب ِغ ِشاػبح أِـبوٓ عٍٛط اٌؾىبَ ٚاٌّخزجش٠ٓ، فؼلاً ػٓ رؼ١١ٓ أِبوٓ الاخزجبس ؽغ

ٌّزطٍت ١ؾ اٌغبؽبد اٌّطٍٛثخ ؽجمـبً الإؽّبء، ص٠بدح ػٍٝ ٘زا رأش١ش ٚرخط بْرجذ٠ً ِلاثـغُٙ، ِٚى

الاخزجبساد، ٚوزٌه ئػذاد ٚرغش٠ت الأعٙضح ٚالاداٚد اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس ٚاٌم١بط. ثغبٔت 

 ٘زّبَ ثٛعبئً الاػبءح ٚاٌغلاِخ ٚالأِبْ.٘زا وٍٗ الا

 إعذاد الوختبزيي  -6

دْٚ ِشىلاد أٚ طؼٛثبد، رٕظُ ٌمبءاد اٌّخزجش٠ٓ ٠طشػ ف١ٙب ا٘ذاف  ٌؼّبْ ئداء الاخزجبساد 

الاخزجبساد ٚو١ف١خ أدائٙـب، وـزٌه ٠جٍغْٛ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌٍمبءاد ػٓ ِٛػذ ِٚىبْ  ِٚٛاطفبد

ئعشاء الاخزجـبس اٌـشئ١ظ، ٚوزٌه اخجبسُ٘ ػٓ اٌّزطٍجبد اٌّطٍٛة ئؽؼبس٘ب ػٕذ رٕف١ز 

 ِلاثظ ٚأدٚاد. الاخزجبساد، ِٓ

  تحذيذ الخطت الوٌظوت لأداء الاختببراث  -۷

رؾذ٠ذ ٌٍطش٠مخ اٌزٟ  ػٕذ رطج١ك الاخزجبساد، ٌزٌه لا ثذ ِـٓ ٕ٘بن ػذح ؽشق ٠ّىٓ ئعزخذاِٙب

ِٛاطفبد الاخزجبساد، ٚػذد  عزغزخذَ، ٚاٌزٟ ع١زُ ئٔزمبؤ٘ب ػجش ِإششاد رأخز ثٕظـش الاػزجبس،

أٞ الاداء اٌغّبػٟ ٌٍّخزجش٠ٓ،  –اٌّخزجش٠ٓ ٚاٌّؾى١ّٓ، ِٚٓ ٘زٖ اٌطشق )اٌطش٠مخ اٌغّبػ١خ 

ٙب ٠زُ رمغ١ُ اٌّخزجش٠ٓ اٌٝ ِغّٛػبد رؼًّ وً ِغّٛػخ وزٌه ؽش٠مخ اٌغّبػـبد ٚاٌزٟ ف١

ثبعزملا١ٌخ ػٓ اٌّغّٛػخ الاخشٜ، ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثطش٠مخ اٌّؾطبد. ٚأخ١ـشاً اٌطش٠مخ 

اٌذائش٠خ، ٟٚ٘ ِٓ أفؼً اٌطشق اعزخذاِبً ؽ١ش رز١ؼ ؽش٠خ اٌؾشوـخ ٌٍّخزجش ٚالأزمبي ِٓ ِؾطخ 

ظ١ٓ أٔٗ ثبلإِىبْ دِظ ؽش٠مز١ٓ أٚ أوضش خلاي ػ١ٍّخ ئخزجبس٠خ اٌٝ أخشٜ(. ٠ٚشٜ ثؼغ اٌّخز

 الاخزجبس.

 تحذيذ طزق وصيبلبث التضجيل -8

ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠ؾذد اعٍٛة اٌزغغ١ً، اٌـزٞ ع١ـغزخذَ ػٕـذ رٕف١ـز الاخزجبساد ؽجمبً ٌٍظشٚف 

 اٌّلائّخ. ٕٚ٘ـبن ػـذح ؽـشق ٌٍزغغ١ً ِٕٙـب )اٌزغغ١ً ثٛاعطخ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ، اٌزغغ١ً

 ثٛاعطخ اٌض١ًِ، اٌزغغ١ً ثٛاعطخ اٌّخزجش٠ٓ، اٌزغغ١ً ثٛاعطخ لبئذ اٌّغّٛػخ(.



 تجزيب الاختببراث - 9

ٌىٟ ٔؼّٓ علاِخ رٕظ١ُ الاخزجبساد، ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ثؼغ اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد اٌّشافمخ ٌؼ١ٍّخ 

س ٚوفبءح رٕف١ز الاخزجبساد، فؼلاً ػٓ طلاؽ١خ الاعزّبساد ٚاٌجطبلبد اٌّغزخذِخ، ِٚىبْ الاخزجب

الأعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ لا ثذ ِٓ ئعشاء رغشثخ ئعزطلاػ١خ، وظٛسح ِظغشح ٌّب ع١زُ 

 رطج١مـٗ ٠ـَٛ اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ ٌلاخزجبساد، ؽ١ش ٠زُ ٘زا ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح ِٓ اٌّغزّغ اٌـزٞ

 عزطجك ػ١ٍٗ الاخزجبساد.

 ثبًيب : هزحت تطبيك الاختببراث

١ز اٌفؼٍٟ ٌّب ارخز ِٓ ئعشاءاد ٚرذاث١ش ِغجمخ، ٟٚ٘ اٌزطج١ك رؼزجش ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ِشؽٍخ اٌزٕف

اٌؼٍّٟ ا١ٌّذأٟ ٌٍفؼب١ٌبد اٌّؼ١ٕخ ثزٕف١ز الاخزجبساد وبفخ. ٌٚٙزا ٠زطٍت ف١ٙب ئرجبع اٌغ١بلبد اٌذل١مخ 

 ٌزٕف١ز خطٛارٙب، ٟٚ٘ :

 الاعزمجبي الأٌٟٚ ٌٍّخزجش٠ٓ ٚئسشبدُ٘ اٌٝ أِبوٓ رجذ٠ً ِلاثغُٙ، ٚئعشاء الإؽّبء، صُ -1

الاخزجبساد ؽغت رغٍغٍٙب، فؼلاً ػٓ ئ٠غـبصُ٘ ثبٌفؼب١ٌـبد اٌّطٍٛة ئعشائٙب ٚرأش١ش 

    اٌؾؼٛس ٚاٌغ١بة ٌُٙ.

 إٌّبعجخ. ٠زُ رٕف١ز ػ١ٍّخ الإؽّبء ٌٍّخزجش٠ٓ ٚفمبً ٌٍغ١بلبد اٌّٛػـٛػخ ٚثـبٌطشق  -۲

ً ٌٍزغٍ -3 داء ٠ؼضص رٌه ثأ ٍٝ اْغً اٌّٛػٛع ٚثبٌطشق إٌّزمـبح، ػرطج١ك الاخزجبساد ؽجمب

٘زا أْ ٠مَٛ اٌّؾى١ّٓ ثزغغ١ً ٔزبئظ  فٟ الأّٔٛرط ػٕذ رطج١ك أٞ ِٓ الاخزجبساد. ِشاػ١ٓ

  ٗ.اٌّخزجش٠ٓ ػٕذ وً اخزجبس ٠إدٚٔ

الأ١ٌٚخ اٌغش٠ؼخ  ؼخ٠زُ رغ١ّغ ئعزّبساد ٚثطبلبد اٌزغغ١ً ٚرذل١مٙب ِـٓ خـلاي اٌّشاع -4

 )٠ٚغّٝ ٘زا ثبٌزذل١ك اٌّٛلؼٟ(.

َ )ئْ ٚعذد( ِٚٓ زؾّبؽبي الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ الاخزجبس ٠زٛعٗ اٌّخزجش٠ٓ اٌٝ أِبوٓ الاع  -5

 صُ رجذ٠ً ِلاثغُٙ ٚالأظشاف إٌٙبئٟ.

 ثبلثب: هزحلت هب بعذ تطبيك الاختببراث

رخظض ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٌٍزؼبًِ ِغ إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِـٓ ػ١ٍّخ ئعشاء الاخزجبساد 

اٌّخزجش٠ٓ. ٚف١ٙب رزُ ػ١ٍّبد رزؼٍك ثبٌّشاعؼخ ٚرفش٠غ اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغخ  ٚرٕف١ز٘ب ِٓ لجً

ً ٚطٛلاً ئٌٝ إٌزـبئظ ؽ١ش ٠زُ ػشػٙب ثظٛسح ٚاػؾخ ثغ١خ الاعزفبدح ِٕٙب  اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب

 ٚرفغ١ش٘ب ثشىً ِفَٙٛ.



  أدًبٍ أهن الخطىاث التي يجب إتببعهب في هذٍ الوزحلت :

اٌّشاعؼخ اٌؼبِخ ٌغ١ّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛـبد اٌـٛاسدح فـٟ ئعـزّبساد ٚثطبلبد اٌزغغ١ً  -1

ثشىً دل١ك ٚاعزجؼبد اٌجطبلبد غ١ش اٌّغزٛف١خ ٌٍششٚؽ اٌّطٍٛثخ. صُ رٕظ١ُ اٌجطبلبد اٌّذلمخ ػٍٝ 

 أعبط ٔظبَ ٠خـذَ اٌؼ١ٍّـبد اٌلاؽمخ وزفش٠غ اٌج١بٔبد أٚ ِؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً.

سٞ الأخز ثبٌّلاؽظبد اٌزٟ ٠ذٚٔٙب اٌّؾى١ّٓ ػٍـٝ ثطبق اٌزغغ١ً، ؽ١ش ٠زشرت ِٓ اٌؼشٚ -۲

ُ ِٚغزٛاُ٘ ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ أدائُٙ لا ٠ٕغغٓ بي ٔزبئظ ِؼ١ٕخ ٌجؼغ اٌّخزجش٠ػٍٝ ثؼؼٙب ئّ٘

 الأداء ٚاٌزٕف١ز أٚ ٠زّبسػٛا... اٌخ(. ٟفا ْ ٠زّبٍ٘ٛأٌؾم١مٟ )وا

ً ِؼ١ٕبً  تّبساد خبطـخ ِؼ١ٕـخ ثزشر٠١زُ رفش٠غ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد فٟ اعز -3 ٠غزذػٟ رٕظ١ّب

ً ثغ١خ ِطبثمزٙب ِغ اٌج١بٔبد  زٌٖزغ١ًٙ اٌؼ١ٍّبد الإؽظبئ١خ، ػٍٝ أْ رـذلك ٘ـ اٌج١بٔبد لاؽمب

اٌّٛعٛدح فٟ اعزّبسح اٌزغغ١ً ٌىٟ رىْٛ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ اٌزٟ عّؼذ عب٘ضح ٌلاعزخذاَ فٟ 

رؾم١ك أػٍٝ  ِٕٙب اٌّشٚس ثغٍغٍخ ئعشاءاد رذل١م١خ، اٌٙذفاٌؼ١ٍّبد اٌزؾ١ٍ١ٍخ. فأْ الاِش ٠زطٍت 

اٌج١بٔبد ِٓ الاعزّبساد الاؽظبئ١خ ٘زٖ ٠ؼمت رٌه اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ رفش٠غ دلخ ِّىٕخ ِٓ ٘زٖ اٌج١بٔبد 

       ئٌٝ عذاٚي خبطخ.

 الاخزجبس.اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ، ٚ٘زٖ اٌخطٛح رزُ ؽجمب ٌٍٙذف اٌّؼٕٟ ثبٌم١ـبط ٚ -4 

ِٓ أْ رؼشع إٌزبئظ اٌزٟ أعفشد ػٕٙب ػ١ٍّخ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ٌٍج١بٔبد، ٌزأش١ش ِب لا ثذ  -5

رؾمك ِٓ ٔزبئظ لذ رٕغغُ ِـغ رؾم١ـك الا٘ـذاْ اٌّٛػٛػخ، ِٓ ػذِٙب. ٕٚ٘ـبن ؽـشق ِزؼـذدح اٚ 

 أشـىبي ٌٍؼـشع ِٕٙب)إٌّؾ١ٕبد اٌزىشاس٠خ، ٚاٌغذاٚي ٚاٌظٛس ٚالاشىبي اٌج١ب١ٔخ... اٌخ(

  ً لا يوكي أى ًجذ هعٌى لٌتبئج الاختببراث، هـب لـن تطبـك عليهـ الوعبلجبث الاحصبئيت عوىهب

  وهي خلالهب ًتوكي هي الاجببت عي الاصئلت التبليت :

 و١ف أدد اٌّغّٛػخ )وىً( الاخزجبساد ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ ؟ -1

 ِب ٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ )وىً( ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ ؟ -۲

 زجش٠ٓ ئٌٝ ِغّٛػبد ِزغبٔغخ وٕز١غخ ٌلاخزجبس ؟و١ف ٠ّىٕٕب رمغ١ُ اٌّخ -3

 و١ف ٔغزط١غ ئعزخذاَ ٔزبئظ الاخزجبساد فٟ رم٠ُٛ اٌّخزجش٠ٓ ؟ -4

 و١ف ٔزّىٓ ِٓ ثٕبء اٌّغز٠ٛبد اٌّؾ١ٍخ اٌخبطخ ثىً ِغّٛػخ ؟ ؟ -5 
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 الاختـــبار َإعدادي  تصميم خطُاث

٠ّىـٓ ِـٓ خـلاي رطج١مبرٙب ِؼشفخ ٚالغ ٠ؼزجش اٌّغبي اٌش٠بظٟ ِٓ اٌّغبلاد اٌخصجخ، اٌزٟ 

ٚ٘زا  ِٚغزٜٛ الأفشاد. ٌٚلاخزجبساد فٟ ٘ـزا اٌّغـبي الأ١ّ٘ـخ اٌىجشٜ فٟ رؼ١١ٓ اٌّغزٜٛ.

ثطج١ؼزٗ ٠ؼطٟ ِؤششاد ٠غزذي ِٕٙب وـً ِـٓ اٌّذسة ٚاٌلاػت ٔفغٗ، ِمذاس لبث١ٍزٗ ِٚٛلؼٗ 

ً أصجؾذ ش١ئبً ظشٚسٞ ثبٌٕغجخ لألشأـٗ، فبٌؾبعـخ إٌـٝ الاخزجبساد، ٚاٌّمٕٕخ ِٕ ٙب خصٛصب

 اٌزٟ رؼٕٟ ثٙب اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌظـٛا٘ش

ٚثغ١خ إٔشبء ٚرص١ُّ الاخزجبساد لاثذ ِٓ ِؼشفخ أْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّـخ ػ١ٍّـخ رص١ُّ ٚإٔشبء 

الاخزجبساد ٟ٘ ٔفغٙب ِٓ الأِٛس اٌصؼجخ ٚاٌذل١مخ اٌزٟ رؾزبط إٌـٝ خجشح ِٚٙبسح ػب١ٌز١ٓ، وزٌه 

ط ِش٘ف ثبلأِٛس اٌذل١مخ، راد اٌؼلالـخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؾشو١خ، ِٓ رزطٍت إؽغب

اٌزٞ ٔغؼٝ ِٓ خلاٌٗ رؾم١ك الأ٘ذاف  –٘زا ٠ّىٕٕب اٌمٛي : إْ اٌجشٔبِظ إٌـبعؼ ٌلاخزجبس 

لاثـذ ٚأْ ٠جٕـٝ ٠ٚخطػ ثبٌشىً اٌزٞ ٠ؾمك ٘زا اٌغشض، ٚاٌزٞ ٔأًِ ِٕٗ،  –اٌّشعـٛح 

رغ١ٙلاً ٌّّٙخ الأغشاف اٌّؼ١ٕخ ثبلاخزجبس)اٌمبئ١ّٓ ثبلاخزجبس، اٌّٛظٛػ١خ ٚاٌٛظٛػ، 

 اٌز٠ٓ ع١غشٜ ػ١ٍُٙ الاخزجبس(. ٚاٌّغبػذ٠ٓ، ٚالأفشاد

ِّب ٚسد فٟ أػلاٖ، ٔخٍص إٌٝ أْ ػ١ٍّخ رص١ُّ الاخزجبس ٚثٕبئٗ، ِب ٘ـٟ إلا اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش 

ؼشفخ صلاؽ١خ ٘زا الاخزجبس ٌؼ١ٕخ ثٙب الاخزجبس، ثغ١خ إػذادٖ ٌٍزطج١ك، ٚلذ رزعّٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّـخ ِ

اٌجؾش رغش٠ج١ب، ِٓ ؽ١ش ث١بْ صمٍـٗ اٌؼٍّـٟ ٚرم٠ّٛٗ، ٚإػذاد اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌششٚغ اٌلاصِخ لإعشاء 

رطج١مٗ، فعلا ػٓ رم١ٕٕٗ ػٍٝ ػ١ٕبد رّضً اٌّغزّغ اٌّأخٛرح ِٕٗ أصذق رّض١ً ثغ١خ اشزمبق 

س ٚثٕبءٖ ٠غزٕذ ػٍٝ الاعزخذاَ اٌؼٍّٟ اٌّؼب١٠ش اٌلاصِخ ٌٗ. ِٓ ٘زا ٠زعؼ ٌٕب أْ رشو١ت الاخزجب

ٚالأِضً ٌلإؽصبء، وّب ٘ٛ اعزخذاِٗ فٟ رؾ١ًٍ رٍه الاخزجبساد، ٚ٘ىزا رىبد رىْٛ أ١ّ٘ـخ 

ٚاٌزغبسة  الاخزجبساد ػظ١ّخ ػٕذ اعزخذاِٙب فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بظٟ، خبصـخ فـٟ اٌجؾـٛس

ِٚٓ صُ ٚظغ  غب١ِؼٙبِثٕبء ٚ ٙب، ٚو١ف١خ رشو١تئزمب١ٔخ... ػ١ٍٗ، لاثذ ِٓ الا٘زّبَ ثبا١ٌّذأ

عبء ثٙب بس، ٌُ رىٓ ِٛؽذح ػٕذ ِؼظُ ا٢ساء اٌزٟ جؼب١٠ش ٌٙب.. فبٌخطٛاد اٌّؼ١ٕخ ثزص١ُّ الاخزاٌّ

اٌّطٍٛة أرجبػٙب طٛاد ب٠ٓ اٌّعب١ِٓ فٟ رأش١ش أ٘ـُ اٌخاٌّخزصْٛ، ؽ١ش اخزلاف ا٢ساء ٚرج

 ا٢ر١خ : طٛاد.. ٚفٟ ٘زا اٌّغبي رمزشػ اٌخ ١ٕٕٗرص١ُّ الاخزجبس ٚرم ػٕذ

 بيان أٌميت الاختبار أَ انقياس َانحاجت إنيً  -2

اٌّغزّغ  ؼ ؽبعخٌٓ ث١بْ أ١ّ٘خ الاخزجبس ٚإلزٕبع ٚاظغ الاخزجبس ثٙزٖ الأ١ّ٘خ، ِغ رٛظ١

الالزٕبع ثٙزٖ  ِغؤ١ٌٚخ ا١ٌٗ، أِش ِزطٍت ٌٕغبػ ع١ش الاخزجبس.. فؼٍٝ ٚاظغ الاخزجبس رمغ



ٌُٚ ٠مزصش الأِش  خزجبسفٟ رؾم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٚظغ ِٓ أعٍٗ الا الأ١ّ٘خ ٌىٟ ! ٠زفبٟٔ

إٌٝ الأفشاد اٌّخزجش٠ٓ  الاخزجبس ػٍٝ ٘زا اٌؾذ ٚأّٔب ٠زؼذٜ إٌٝ ظشٚسح رٛظ١ؼ أ١ّ٘خ

ِؾبٌٚخ ثزي ألصٝ عٙذ ٌذ٠ُٙ ٚ خزجبسٚرشٛلُٙ فٟ الاشزشان فٟ ٘زا الا لإٌٙبة اٌؾّبط

أػطبء فىشح عش٠ؼخ ػٓ  ِٓ اٌعشٚسٞذ أٗ ؾم١ك أفعً اٌّغز٠ٛبد، ِٚٓ ٘زا ٔغثغ١خ ر

 .ٚرٌه لجً اٌجذء فٟ رأد٠زٗاٌّخزجش٠ٓ،  الافشاد أ١ّ٘خ الاخزجبس ٚاٌؾبعخ إ١ٌٗ ٌّغّٛػخ

 بيان انٍدف مه الاختبار أَ انقياس -0

ِٓ أعٍٗ ٚظغ  اٌزٞ . ٠غت رٛظ١ؼ اٌٙذفػب١ٌخ ٌىٟ ٔؾصً ػٍٝ ٔزبئظ ِٛظٛػ١خ ِٚؼ٠ٕٛخ 

فّٓ دْٚ رٛظ١ؼ اٌٙذف ٠مً  ٍْٛ ِؼٗالأفشاد اٌّخزجش٠ٓ ٠ٚزفبػالاخزجبس أٚ اٌم١بط ؽزٝ ٠مزٕغ ثٗ 

عٙخ اٌّخزجش٠ٓ أِب ِٓ عٙخ ٚاظغ الاخزجبس  ٘زا ِٓالاخزجبس فززأصش ثزٌه إٌزبئظ.  اٌؾّبط ٔؾٛ

ً ٚ لا ٠مجً اٌشه أٚ اٌزأ٠ًٚ. ٚثٙزا ٠ّىٓ  ٠ىْٛ ٔفغٗ فأْ اٌٙـذف ٠غـت أْ ً ٌٗ أ٠عب ٚاظؾب

 ِٕٚٙب ٠زؾمك ٘ذف الاخزجبس.ِؼ٠ٕٛخ ػب١ٌخ ٔزبئظ اٌؾصٛي ػٍٝ 

 بيان مجالاث الاختبار أَ انقياس .  -۳ 

ِٕز اٌّجبششح الاٌٚٝ ٌزص١ُّ الاخزجبس، ٠مغ ػٍٝ ػبرك ٚاظغ الاخزجـبس ِّٙـخ اٌّغبلاد اٌّؼ١ٕخ 

 ثبلاخزجبس ٚإعشاءارٗ، ِٚٓ ٘زٖ اٌّغبلاد، ا٢رٝ :

ٚرطج١مبرٗ، ِغ  الاخزجبس ف١ٙـب إعـشاء: ٚػٕذٖ رزؾذد اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠مـغ  انمجال انزماوي*  

 :ِلاؽظخ رأش١ش

 أِىب١ٔخ اػذاد ٚرٕظ١ُ اٌّغب١ِغ اٌّخزجشح ٚفمبً ٌٍٛلذ اٌّزبػ. -

ً ١ٌٍَٛ ٚاٌفزشح إٌٙبئ١خ أٚ اٌّغبئ١خ اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب اٌزطج١ك، ٚلذ  - رغغ١ً ٚلذ أداء الاخزجبس غجمب

 ٠زؼذٜ ٘زا الأِش اٌٝ رغغ١ً ا١ٌَٛ ٚاٌشٙش ٚاٌفصً ٚاٌغٕخ. 

ٚػٕذ ٘زا اٌّغبي ٠زُ رؾذ٠ـذ ِـىـبْ اٌؼّـً ٚرٕف١ـز الاخزجبس، ، ؽ١ش ٠غت  انمجال انمكاوي :* 

ٚاٌمبئ١ّٓ ثبلاخزجبس ثّىبْ إعـشاء الاخزجبس، ٠ٚفعً ٕ٘ب أخز١بس اٌّىبْ  أشؼبس وً ِٓ اٌّخزجش٠ٓ

ثٛلذ ل١بعٟ ِغ الالزصبد ثبٌىٍفخ ٚاٌّغٙٛد.. ٠عبف زٞ ٠ز١ؼ اٌفشصخ لأغـبص اٌؼّـً إٌّبعت، اٌ

اٌٝ ٘زا إْ ارغبع اٌّىـبْ اٌّخزبس ِٕٚبعجزٗ ِٓ ؽ١ش اٌّغبؽخ ٚرٛف١ش ِزطٍجـبد اٌؼّـً عـ١ّىٓ 

 خزجش٠ٓ ِٓ إداء ٚاعجبرُٙ ثؾّبط ٚدافؼ١خ ػب١ٌخ.الافـشاد ٚاٌّ



رش١ش اٌذساعبد إٌٝ أْ اٌّمصٛد ثبٌّغبي اٌجششٞ ُ٘ أفشاد اٌّغزّغ  جميع انمجال انبشزي : *

اٌخبظؼْٛ ٌٍجؾش، ٚلا شه فٟ أْ اغٍت اٌجؾٛس لذ لا رؾزبط إٌـٝ الأفشاد ثً ػ١ٕخ ُِٕٙ رزٛعُ 

ْ ٌىً ِغزّغ خصٛص١زٗ ِٚٛاصفبرٗ، ٠زطٍت ف١ٙب اٌخصبئص اٌّٛعٛدح فٟ رٌـه اٌّغزّـغ ٚلأ

ِٓ ٚاظغ الاخزجبس أْ ٠ؾذد ِغ ِٓ ع١زؼبًِ ػٕذ إعشاء الاخزجبس. فبلأغفبي ٠خزٍفْٛ ػٓ إٌغبء 

٠ٚخزٍفـْٛ ػـٓ اٌشعبي اٌجبٌغ١ٓ. ٚوزٌه ػ١ٍٗ أْ ٠ٙزُ ثذساعخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ع١زفبػً ِؼٙب ٚأْ 

 ٠شعُ خطخ رفبػٍٗ ِؼٙب ٚفك إِىب١ٔبرٗ اٌّزبؽخ.

 .بيان مىاٌج انعمم َتحديد انملاكاث انمساعدة -4

ٚدل١ك. فج١بْ ِٕٙبط ِٕبعت  ِٓ ؽ١ش عٛدح الاخزجبس الإ ثٛعٛد ِٕـبؿ رٕظ١ّـٟلا ٠ىزًّ اٌؼًّ 

رج٠ٛجب ٠زٕبعت ِغ اٌؼٕبصش اٌزٟ  ثزفش٠غ اٌج١بٔبد ٚرج٠ٛجٙباٌؼًّ ٚاػذاد الاعزّبساد اٌخبصخ 

ًّ ػٍٝ اٌذلخ فٟ اٌّمب١٠ظ ٚٚعٛد اٌّؼب١٠ش وً رٌه ٠ؼِٓ صؾخ رشٍّٙب ٘زٖ الاعزّبساد ٚ اٌزأوذ 

 .ٗػذ ػٍٝ ؽغٓ أغبص الاخزجبس ٚاٌٛصٛق ثٕزبئغاٌزغغ١ً وّب ٠غب

اٌّشبسو١ٓ فٟ  ع١ّغ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذلخ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٕ٘ـبن د٠ٕب١ِى١ـخ ػب١ٌـخ ثـ١ٓ ٚلأؽشاص 

الاخزجبس ِٓ ِخزجش٠ٓ )الافشاد( ِٚششف١ٓ ػ١ٍُٙ.. فّصُّ الاخزجبس ٚؽذٖ لا ٠غزط١غ اٌزطج١ك 

٠زطٍت ٚعٛد ثؼط اٌّلاوبد اٌّؤٍ٘خ ٌّغبػذرٗ فٟ  ٚثزٌه ػٍٝ ع١ش الاخزجبس، الأششافٚ

ِّٚٓ ثّغبي الاخزجبس ٚاٌم١بط  وفبءرُٙاٌّلاوبد رٕزمٝ ِّٓ ٠ضك فٟ  اْ ٘زٖ اٌزطج١ك ٚالاششاف

اٌؼًّ الاخزجبس ٘ٛ ث١بْ خطخ ِٕٚٙبط  ْ ثبٌذلخ ٚاٌؼًّ .. ٚاُ٘ ِب ٠غت اْ ٠جذا ثٗ ِص٠ُّزصفٛ

لأعٙضح اٌم١بط  زخذاٌُِٙٙزٖ اٌّلاوبد ٚرٛص٠غ اٌّغؤ١ٌٚبد ػ١ٍُٙ ٚاغّئٕبٔٗ ػٍٝ ِذٜ ؽغٓ اع

ػشض ٠ٕٚٙب ِٚؼبٌغزٙب اؽصبئ١ب ٚٚرطج١مُٙ اٌّؼب١٠ش اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس ٚعّغ إٌزبئظ ٚرذ

٠خ . ِٓ رٌه ٠زعؼ أ١ّ٘خ رذس٠ت اٌّلاوبد اٌّغبػذح ثغ١خ اٌؾصٛي ػٍٝ ِؼٕٛٔزبئغٙب إٌٙبئ١خ

 فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد. ػب١ٌخ

 .إجزاء تجـزبت استطلاعيـت -5

اٌؼش٠عخ ٌٍٙذف ِٓ خطٛاد ثؼذ أْ ٠ؾذد اٌمبئُ ثبلاخزجبس اٌغشض ِٓ الاخزجبس، ٠مَٛ ثشعـُ اٌـ 

، لا ثذ ِٓ أْ ٠أخز  ٘باخزجبساٌّشاد  اٌؼٕبصشرؼ١١ٓ اٌـغّبد ٚ إعشاء ٘زا الاخزجبس، فعلاً ػٓ

أ١ّ٘زٙب، ِشاػ١بً فٟ رٌه رؾذ٠ذ صِٓ ٚغٛي الاخزجبس  ؽغت ػٍٝ ػبرمٗ ِّٙخ رشر١ت ٘زٖ اٌؼٕبصش

ر١ٙئخ ٠ضداد ػٍٝ ٘زا ٚران  اٌّؼ١ٕخ ثزطج١مٗ. ٚظغ اٌزؼ١ٍّبد ٚالاسشبدادٚوزٌه ِٚب١٘ـخ ِفشدارـٗ 

ٚاٌطشائك اٌزٟ ع١غزخذِٙب اٌجبؽش أٚ ٚاظغ الاخزجبس. ٚثؼجـبسح اٌم١بط ٚاٌزغغ١ً ؽذاد ٚ



ٚرصٛساد أٚظؼ، ٔمٛي : ػٍٝ ٚاظغ الاخزجبس أْ ٠ّٙذ ٌّزطٍجبد الاخزجبس ثٛعبئً رؾع١ش٠خ 

)رغشثخ( اعزطلاػ١خ أ١ٌٚخ خصجخ ٌٛالغ الاخزجبساد، ِٓ ٕ٘ب عبءد اٌـعشٚسح ٌٍم١ـبَ ثذساعـخ 

 .ٌلاخزجبس

ٚاٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٕ٘ب، رؼٕٟ رغشثخ الاخزجبس لجً أػذادٖ ثبٌشىً إٌٙـبئٟ لأوضش ِٓ ِشح. 

ش٠ج١خ، ٚصٛلاً اٌٝ أِضً زغِشح، ٚفك ٌّب رشعـّٗ إٌزـبئظ اٌِٚٓ صُ إعشاء اٌزؼذ٠لاد ثؼذ وً 

ً فٟ الاداء اٌؾشوٟ، ِـشاػ١ٓ  اٌزغٍغً اٌّزذسط، ؽ١ش رٕبٚي ف١ٙب اٌٛؽذاد ٚأؽغٕٙب عبٔجب

زّش٠ٕبد اٌغٍٙخ أٚلا ِٚٓ صُ الأزمـبي اٌـٝ اٌزّش٠ٕبد الأوضش صؼٛثخ... ِغ ِلاؽظخ اٌزغ١ش فٟ اٌ

فٟ الالزصبد فٟ اٌغٙذ ٚػذَ شؼٛس الافشاد اٌّخزجـش٠ٓ  أ١ّ٘خاٌؼًّ اٌؼعٍٟ، ٌّب ٌزٌه ِـٓ 

 ثبلاعٙـبد ٚاٌٍّـً ٚثبٌزبٌٟ الاؽجبغ. 

ً ٚإّٔـبإْ غب٠بد إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ وض١شح، لا  ٠ّىٓ الإشبسح إٌٝ  ٠ّىٓ روش٘ب ع١ّؼـب

 اٌجؼط ِٕٙب :

ِؼشفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رظٙـش أصٕـبء إعـشاء الاخزجــبساد ٚرطج١مٙب ثغ١خ  -۱

 رغبٚص٘ب فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ.

ِٓ لجـً اٌجبؽـش أٚ اٌمـبئُ ثبلاخزجبس ٌٍزغغ١ً  اٌّٛظٛػخِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ أداح الاخزجبس  -۲

 ٚاٌزأش١ش اٌّؼٕٟ ثأ٘ذاف اٌؼًّ.

ِؼشفخ وفب٠خ ػذد اٌّلاوبد اٌّغبػذح ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ ِـًء ٚرـغغ١ً إٌزبئظ فٟ  -۳

 الاعزّبساد اٌّؼذح ٌٍؼًّ.

اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ رٕف١ز الاخزجبساد وبفـخ ِٚذٜ ِلائّزٙب  -۴

 ٌلأفشاد اٌّخزجش٠ٓ.

أغت اٌطشق  ب٠خ اٌٛلذ اٌلاصَ لإعشاء رٕف١ز الاخزجبساد وبفخ، ِغ اخز١بسِٓ وفاٌزأوذ  -۵

 لإعشائٙب 

 .اٌّٛظٛػخساد اٌؼًّ ػٍٝ رم٠ُٛ ٚرم١ٕٓ الاخزجب -۶

ثغشض رؼض٠ض ٘زٖ  خزجبس١ٍخ إعشاء الاػٍّج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ عزشافك اٌزؼشف ػٍٝ اٌغ -7

 .الاخزجبساد اٌشئ١غ١خلجً اعشاء الا٠غبث١بد ٚرغبٚص اٌغٍج١بد أٚ اٌزؼذ٠ً ف١ٙب 



ٌزٕف١ز اعزغبثبرُٙ  اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ اٌؼ١ٕخ )الأفشاد اٌّخزجش٠ٓ( إٌّزخجخ ِٚذٜ إثذ -8

الأفشاد اٌّخزجش٠ٓ ِٓ خلاي  ٌغ١ّغ ِٓ ِٕبعجزٙب )الاخزجــبساد(ػٓ اٌزأوذ الاخزجبساد، فعلاً 

 رٕف١ز٘ب.ٚو١ف١خ  ِؼشفخ دسعخ صؼٛثزٙب أٚ عٌٙٛزٙب

الإعشاءاد اٌّّٙخ فٟ ٘زا  ذ ِٕٓذ إعشاء اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ، لا ثذ ِٓ ارخـبد اٌؼذ٠أخ١شاً ٚػ

 اٌّغبي، ِٕٙب :

اٌغشض ِٓ  ارا وبْ الا –ٌٝ أدٚاد غب١ٌخ اٌزىب١ٌف ؽزف الاخزجبساد اٌزٟ رؾزبط ا -

الاخزجبساد اٌزٟ لا ٚوزٌه  الاخزجبس ٠ؾزُ إعزخذاِٙب، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن غش٠مخ أخشٜ ثذ٠ٍخ

 بعٙب ثذلخ.٠ّىٓ ل١

غ٠ٛلاً، ؽ١ش  زٕفز صِِٓشاػبح اخز١بس )أزمبء( الاخزجبساد اٌزٟ رزطٍت عٙذاً ل١ٍلاً ٚلا رغ -

 الالزصبد ثبٌطبلخ ٚاٌغٙذ ٌٍّخزجش٠ٓ.

 .٠فعً إخز١بس إخزجبساد ِزٛعطخ اٌّغزٜٛ ٚعٍٙخ اٌفُٙ ٚاٌٛظٛػ -

ِٚشوجخ فٟ ِٕفشدح  رفعً الاخزجبساد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ػٛاًِ وض١شح، ِٕٙب )ػٛاًِ  -

 اخزجبس ٚاؽذ(.

 .انتأكد مه معامم صدق، َثباث، َمُضُعيت الاختبار-6

ِٚٛظٛػ١خ الاخزجبس ذق ٚصجبد بس اٌغ١ذ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ ِؼبًِ صرٍؼت اٌصفبد اٌزى١ٕ٠ٛخ ٌلاخزج

فجؼذ أْ ٠زُ  –ٚاِىب١ٔخ رطج١مٗ ثشىً ع١ذ  خزجبسدٚساً ِّٙبً ٚؽغبعبً ثشأْ رؾذ٠ذ صـلاؽ١خ ٘ـزا الا

أْ ٔزأوذ ِٓ أْ الاخزجبس رزٛافش ف١ٗ اٌششٚغ ٚالأعظ ٠غت  رؾذ٠ذ اٌؼٕبصش إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس

ؽغبة ِؼبِلاد اٌصذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ ٚصٛلا إٌٝ الأِش ه ػٓ غش٠ك ٚ راٌ –اٌؼ١ٍّخ 

 ش٠بظٟ. ٘زا الاخزجبس صبٌؼ ٌٍزؾذ٠ك فٟ اٌّغبي اٌ الأو١ذ ِـٓ أْ

ٚثشأْ رؾذ٠ذ دسعخ اٌصذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ فٟ الاخزجــبساد اٌش٠بظ١خ ٕ٘بن ِٓ ٠شٜ أٔٙب 

فأوضش وذسعخ ِمجٌٛـخ ٌـصذق الاخزجبس ٚثخبصخ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، أِب  (0880رزؾذد ثـ)

( 0 ،70الاخزجبساد اٌّٙبس٠ـخ الأعبع١خ ٌلأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ف١ّىٓ لجٛي دسعخ اٌصذق ػٕذ٘ب )

 (.0.8۵اٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ، فلا ٠ّىٓ لجٌٛٙب ثألً ِٓ )· ٚف١ّب ٠خص دسعخ 

 

 



 . صياغت الاختبار -7

اْ ص١بغخ الاخزجبس ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ ٠غت رٛظ١ؾٙب، ؽزـٝ ٠ـزّىٓ اٌجبؽش أٚ اٌذاسط أٚ اٌمبئُ 

ٚػٍٝ رٌه ثزطج١ك الاخزجبس ِٓ اعزخذاِٗ ٚثذسعخ ػب١ٌخ ِـٓ اٌصذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ.. 

 :بع١خ اٌزب١ٌخ ػٕذ ص١بغخ الاخزجبس٠غت أْ رشاػٟ اٌؼٕبصش الاع

ً انٍدف مه الاختيار :  - ِٚؾذداً ِٓ ؽ١ش  ٕٚ٘ب ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘ـذف الاخزجـبس ٚاظـؾب

١ٍخ اٌّؼ١ٕخ ثأدائٙب اٌؾشوٟ عاٌؼ غج١ؼخ اٌصفخ اٌزٟ ٠شاد ل١بعٙب أٚ شىٍٙب أٚ ِغّٛػزٙـب

١ش غشائك أعشائٗ شصجبغخ الاخزجبس ٚرأ ه ػٕذأٚ ِٓ ؽ١ش غج١ؼخ رٌه الأداء ؛ ٌزٌ

 ٔغذ ِٓ اٌعشٚسٞ ث١بْ ٘ذف الاخزجبس. ٚرٛظ١ؼ رؼ١ٍّبرٗ ٚإعشاءاد رٕف١زٖ

١ــٗ رعبسة ٚاخزلاف فٌّغزّغ اٌش٠بظٟ غ١ـش ِزّبصـً، فأْ ا انمستُِ انذي يقيسً : -

فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ فٕٙبن ِغزٜٛ اٌّزمذ١ِٓ، ٚ ِغزٜٛ اٌشجبة ٚإٌبشئ١ٓ، ٠ٚٛعذ 

رجب٠ٓ فٟ الأٌؼـبٔجٗ ٚ فـٟ اٌجـذء ِّبسعزٙب فّٕٙب الأٌؼبة اٌفشل١خ )اٌغّبػ١خ( ِٕٚٙب 

ذ ٠غت رأش١ش رٍه اٌّغز٠ٛبد ػٕذ إعشاء أٞ ِٓ الاخزجبساد ٌزٛؽ١ الأٌؼبة اٌفشد٠خ، ٌزاٌه

اٌزٞ اٌّغزٜٛ ز٠ٛبد، إر ٌىً ٔٛع ِؼب١٠ش رلائُ ٚثٕبء اٌّؼب١٠ش اٌخبصخ ثزٍه اٌّغإٌزبئظ 

 ٠م١غٗ الاخزجبس.

 إجزاءاث الاختبار :  -

 ٌٛاصَ ٌٙزا الإعشاء، ِٕٙب : سادبععزؾِلاؽظخ اششح ثأعشاء الاخزجبساد لا ثذ ِٓ ػٕذ اٌّجب

الأدٚاد  ٚرغ١ٙض ِشاػبح إػذاد اٌّىبْرج١بْ اٌخطٛاد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز الاخزجبساد ِغ  -۱

 اٌّغزخذِخ ِغ ششؽٙب.

ِذٜ صلاؽ١زٙب  ربش١ش اٌزأوذ ِٓ لب١ٔٛٔخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس ِـغ -۲

 ِٚلاءِزٙب ٌٍؼ١ٕخ.

 ث١بْ دٚس وً ِٓ اٌّلاوبد اٌّغبػذح فٟ رٕف١ز الاخزجبساد. -۳

 

 

 



الاخزجبساد، ا١ّ٘زٗ ٔزبئظ خ فـٟ ػ١ٍّـخ رمـ٠ُٛ ٔظشاً لا١ّ٘خ اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠ـ انمعاييز : -

ٔغذ ِٓ الا١ّ٘خ رؾ٠ًٛ اٌذسعبد  خ ػ١ٍٗرم٠ُٛ اٌّخزجش٠ٓ فٟ اٌصفبد أٚ اٌظٛا٘ش اٌّمبع

ِٓ عشاء رٕف١ز الاخزجبساد اٌٝ دسعخ ِؼ١بس٠خ الاخزجبس اٌخبَ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب ٚاظغ 

 ِٚؼٕٝ ٚاظؾ١ٓ.دلاٌخ ٌىٟ ٠ىغت إٌزـبئظ 

١ِذاْ اٌزشثٛٞ .. اٌش٠بظٟ فٟ بساد اٌزٟ رخعغ اٌٝ ػ١ٍّبد اٌزص١ُّ ٚاٌجٕبء أِب ػٓ أُ٘ الاخزج

 ٌٟفٕغذ٘ب فٟ ٔٛػ١ٓ ِٓ الاخزجبساد ٟ٘ ػٍٝ اٌزٛ

 الاخزجبساد اٌّمٕٕخ. -۱

 .اٌزٟ ٠مَٛ ثٛظؼٙب اٌّشثٟ اٌش٠بظٟالاخزجبساد  -۲


